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PLANNING D'ANIMATION : Septembre 2025
Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
Café Philo Gym- Douce Auto- Massage EXPOSITION Dessin Conférence par VSART | Préparation de Cookies
avec Me TAN avec Pascale avec Cédric avec M.Laure & Mr JEAN sur Charles TRENET |en compagnie de la Croix avec Lydie
a 15h a 15h a 15h avec Pascale rouge & Lydie a 15h
= R 3 a15h
3 =
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Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Samedi 13 Dimanche 14
Danse-Thérapie Pilates Atelier Creéatif Remplissage- Enquéte de Jeux de société
avec Marion avec Anne-Carole avec Aloha satisfaction avec Lydie avec Lydie
a15h alsh (seulement les inscrits) a 15h a 15h a 15h
PSS a 13h30 &
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Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Sophrologie Gym- Douce Auto- Massage Chants en compagnie de
avec Stéphanie avec Pascale avec Cédric la Réserve citoyenne de avec Nadia avec Lydie avec Lydie
a 14h a 15h a15h Garches a 15h a15h a15h
: 2 15h o WSS gz BEEGEEEIEGIGENEE
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Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 2
Conte-Thérapie Pilates Sophrologie
avec Marion avec Anne- Carole avec Nadia avec Stéphanie avec Rachel avec Rachel
a15h a 15h a 15h a 15h a 15h
Lundi 29 Mardi 30
Sophrologie Atelier-Mémoire}
avec Stéphanie avec Patrick
a 14h a10h45

Gym- Douce BB
avec Pascale |
aish |




