ASSOCIATIONS SPORTIVES DE GARCHES

Année 2025/2026

SPORTS

NOM DE L’ASSOCIATION

CONTACTS

Athlétisme, Basket en fauteuil,

ASSOCIATION

Monsieur MAYER

Danse etc... L.E.A. JEAN MONNET @ 01.47.95.65.00
Basket BASKET CLUB contact@bcgv.fr
GARCHES VAUCRESSON
Bébé nageurs, gymnastique pré CENTRE NATATION cnpg.garches@gmail.com
et post-natale aquatique pour les femmes PRE SCOLAIRE
initiation a la nage a partir de 3 a 4 mois
(en fonction des vaccinations)
Body sculpt, Cardio Training, Essentrics, INSPIRAFOND GARCHES Véronique DUMERCQ
Yoga Restorative @& 06.61.58.03.95
inspirafondgarches@gmail.com
Boxe francaise et Body Boxing CLUB GARCHOIS DE Jean Charles CHARMILLON
A partir de 5 ans BOXE FRANCAISE SAVATE & 06.10.77.70.76
CGBFS jecharmillon@hotmail.com
Site internet : bodyboxing.com
Course a pied hors stade L’ORTEIL EN POINTES orteil.en.pointes@gmail.com
Course nature et sur toutes les distances OEP http://www.orteilenpointes.fr

+ de 18 ans

Danse classique, Modern’jazz,
Street jazz, Hip Hop, Contemporain,
Pilates en salle et en zoom
A partir de 4 ans

ATELIER DE DANSE BERGSON

Mme Dominique BUFFET
d.buffet-danse@orange.fr
www.atelierbergson.net

Modern’]Jazz, Street Jazz, Hip Hop, TONIC DANSE Claire NEVERS
Pilate, Fitness & 06.42.84.91.76
A partir de 4 ans tonicdanse92@gmail.com
Escalade ADRENALINE ESCALADE contact@adrenaline-escalade.com
A partir de 5 ans et demi Site internet : adrenaline-escalade.com
Escrime : fleuret et épée GARCHES ESCRIME Eric REBIFFE

A partir de 7 ans

& 06.07.90.60.39
eric.rebiffe@orange.fr

Football
Adultes

ASSO.SPORTIVE DE L’'HOPITAL
RAYMOND POINCARE

Lewis NICOL
& 06.11.91.11.01

Football senior

ASSO.SPORTIVE DES PORTUGAIS

Paulo FERNANDES

DE GARCHES @& 06.24.50.08.93
ASPG
Football GARCHES VAUCRESSON FC & 06.42.53.56.26
A partir de 6 ans fcgarchesvaucresson@gmail.com
Site internet : http://www.gvfc.net/
Futsal LE KAMELEON kameleonfutsal2018@gmail.com

Adultes et adolescents

https://www.facebook.com/futsal.lekameleon

https://www.kameleon-futsal.club/
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Gymnastique d’entretien
Ala portée de tous

G.G.V.L.
GARCHES GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE ET LOISIRS

Mme DAVID-COMPINATO
& 06.85.83.03.30
garchesgv92@gmail.com
https://www.garchesgvloisirs.comiti-sport.fr

Handball VAUCRESSON-GARCHES Etienne GARREAU
HANDBALL & 0650751576
5892048 @ffhandball.net
Judo deés 4 ans ENERGY CLUB DE GARCHES Cyrielle MINGOT
Taiso pour les adultes ECG @ 06.86.95.85.82
energyclubgarches@gmail.com
www.energyclubgarches.com
Karaté, karaté contact, full contact, K. B.C. Jean CARBONNIER
kick boxing @ 01.34.75.80.84
A partir de 6 ans & 06 60 65 80 84
jcarbier0744@orange.fr
Krav Maga AFKM Michaél BENSADOUN
06.80.14.93.88
infos@afkm.fr - www.afkm.fr
Méditation zen ASSOCIATION ZEN David LEQUESNE
Adultes @ 06.12.53.57.78
lequesne.david@bbox.fr
Muay thai et boxe tout public GTM92 BOXING Said YOUB

De 6a101 ans

GARCHES MUAY THAI

& 06.66.29.27.57
garchesmuaythai@gmail.com

Nage en eau vive

GARCHES ASSOCIATION SPORTIVE

Lionel AMANN

Adultes DE NAGE EN EAU VIVE @& 0685389556
lionel.amann@gmail.com
Natation sportive et de détente, GARCHES AQUA SPORTS garchesaquasports@hotmail.fr
natation synchronisée, http://garchesaquasports.comiti-sport.fr
Gymnastique aquatique - d partir de 6 ans
Patinage a roulettes UNIROLLER

Enfants (Union Ile de France de Roller) contact@uniroller.fr
Pétanque PETANQUE GARCHES David BOULANGER
A partir de 12 ans VAUCRESSON & 06.61.78.38.40
Pilates, Gymnastique Posturale, Yoga, ATELIER SEM Marie-Laure SAVARY

relaxation

(Soi En Mouvement)

@& 06.24.32.52.88
sem.garches@gmail.com

Qi Gong - gymnastique chinoise douce SHEN GARCHES Chantal : & 06.49.25.10.75
Adultes Francine : & 01.47.71.77.42
shen.garches@gmail.com

site : https://shengarches.fr

Rugby RUGBY CLUB rcgv92@gmail.com
Enfants - Adultes GARCHES VAUCRESSON www.rcgv.fr
Self défense ASSOCIATION DE SELF DEFENSE Patrick GAILLARD
AIKIDO GARCHOISE & 06.38.81.96.66
gaillardpatrick1961@gmail.com
Taekwondo GARCHES TAEKWONDO & 01.45.37.00.00
Tai Chi Chuan NOI GIA DAO FRANCE Sandrine CORDELIER

& 06.32.24.21.24
ngdaof@gmail.com
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Tennis
Enfants - Adultes

GARCHES TENNIS CLUB

David HODICQ
& 06.61.78.00.22
& 01.47.01.00.22
contact@garchestc.fr

Tir a I'arc en Salle

CLUB DE TIR A L’ARC DE GARCHES

Francois CAGNET

A partir de 12/13 ans CTAG & 01.47.41.30.31
ctag.garches@gmail.com
Volley-ball VOLLEY BALL Stéphane FELDMAN
A partirde 7 ans GARCHES VAUCRESSON & 07.62.92.04.94

contact@gvvb.fr

Yoga, danse classique indienne et

RENCONTRE, CULTURE

Mme SAWMY

moderne ET TECHNOLOGIE & 06.63.57.33.64
Adultes sawmy.armoogum@gmail.com
Yoga, Hatha, Méditation ASSOCIATION ANANDA Sophie LANSELLE-CARDON

Jeunes adultes, Adultes et seniors

@& 06.83.34.20.53
association.ananda@gmail.com
site : www.association-ananda.fr
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