PLANNING D'ANIMATION : Aoit 2025

Lundi 04
Sophrologie
avec Magalie

a15h

Lundl 11
Sophrologie
avec Stéphanie

" Lundi 18

avec Rachel

Lundi 25
Sophrologie
avec Stéphanie
a 14h

Mardi 05
Atelier-Mémoire
avec Patrick
a 10h45
Yoga des yeux- YOBURO
a 15h

Mardi 12
Yoga des yeux- YOBURO
a 15h

Mercredi 06

avec Nadia
a 15h
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Mercredi 13

Artify- les musés des

artistes
a 15h

Jeudi 07
Sophrologie
avec Stéphanie
al4h

Jeudi 14
Nos neurones en action
via l'ecran
a 14h30

Vendredi 01

Gym- Douce

avec Pascale
a 15h

Vendredi 08
Bien-Etre
avec Alexandra
a 15h

Samedi 02
Artify-Rodin et Claudel
avec Lydie
a 15h
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Dimanche 03

avec Lydie
a 15h

Samedi 09
Jeux de société
avec Lydie
a 15h

Dimanche 10

avec Lydie
a 15h

Vendredi 15

avec Nadia
a12h30

Samedi 16

avec Lydie
a 15h
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Dimanche 17

avec Lydie
a 15h

Mardi 19 Mercredi 20
Yoga des yeux- YOBURO Préparation CVS
a 15h a10h30
avec Nadia
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Mardi 26 Mercredi 27

Gym- Douce
avec Pascale
a 15h

avec l'equipe
a15h

Jeudi 21 o ‘Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
Conférence sur la
avec L'équipe nutrition avec Lydie avec Lydie
a 15h a 15h a 15h
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Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dlmanche 31
Quiz culture générale en Atelier Créatif
compagnie de laréserve avec Aloha avec Lydie avec Lydie
citoyenne de Garches a 15h a 15h

a 15h
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