PLANNING D'ANIMATION :Mai 2025

Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
Gym-Douce
avec Rachel avec Pascale avec Rachel avec Rachel

a 15h
Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11
Sophrologie Atelier Mémoire ™ Concert de violon en
avec Stéphanie a 10h45 7; El avec Nadia avec Diane compagnie de laréserve [en compagnie de la croix- avec Diane
a 14h avec Patrick 4 a 15h citoyenne de Garches rouge & Diane a 15h
Pilates T a15h
avec Anne-Carole "“« : IO; Qz%“,\‘)
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Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Théatre-Thérapie Quiz culture Générale Nos neurones en actions Bien-Etre Artify-Les remakes de
avec Marion a 15h avec Nadia a15h avec Alexandra I'Art-La Joconde avec Marcelle
a15h a15h a 15h avec Marcelle
= a 15h
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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Sophrologie Dessin Auto-Massage Portage des livres par la Musicothérapie
avec Stéphanie avec M.Laure & Mr JEAN avec Cédric Médiathéque de Garches avec Aloha avec Rachel avec Rachel
a 14h a 15h a 15h a 15h a 15h a 15h
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Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31
Danse-Thérapie Gym-Douce Auto-Massage Nos neurones en Actions
avec Marion avec Pascale avec Cédric avec Rachel a 15h en compagnie de la croix
a 15h a15h rouge & Diane
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