® ®
elior @ cet e Menu . ..
‘--"" Du 10 au 14 mars 2025
LUND/ MARD/ MERCREDI JEUD/ VENDRED/

| 1€ Jour DU |

Omelette au fromage BIO

Riz a la tomate
Haricots beurre saveur jardin

Edam

Aide UE a destination des écoles

Compote de pomme

coupelle
% Spécialité du chef
g Viande racée

Produits BIO

Colin mariné thym citron

Chou fleur
béchamel
Pommes rissolées

Carré

Aide UE a destination des écoles

Fruits de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

JN . Nouvelles recettes
€2 Label Rouge
1} Viande Origine France

o

g Potage de légumes Bio
et
dés d'emmental

R6ti de veau FR 1_"'5
sauce marengo
(champignons, tomate)

Purée de pommes
de terre BIO
Petit pois

[ Fruits de saison
i (Banane RUP)

*Substitution sans porc

“A? Péche responsable
iy 88
&7 Bleu blanc cceur

fa; Appellation d'Origine Contrélée

Circuit

Afrique %\ Salade haricots verts

du Nord +
vinaigrette

Carotte rapée Bio et Locale o
+

1 vinaigrette orientale

= Couscous au poulet LR I!_::a

o Accras de morue sauce soleil

Semoule
+
Légumes et bouillon

Haricots verts persillés
Tortis

Yaourt nature BIO ET LOCAL

,% Fromage blanc BIO *

A a r
miel citron sucre

Aide UE a destination des écoles

Dattes séches
(déco)

Production locale Indication Géographique Protégée

Région Ultra Périphérique

'@ Appellation d'Origine Protégée * Aide UE a destination des écoles

(mayonnaise, fromage blanc, curry, miel)



@
elior @ ’ Menu :
— Du 17 au 21 mars 2025
LUNDI I MARDI I MERCREDI | JEUDI l VENDRED!

| L€ Jour DU ()

% Potage paysan BIO
(carotte, poireau, courgette)
et emmental rapé

1‘ Boulettes de boeuf
sauce hongroise %1

(champignon, piment doux, tomate) Riz et chili végétarien

(riz, haricots rouges, mais, haricots plats,
carottes, poivron, carotte, oignon, ketchup,

Rostis de Iégumes et pommes de terre cumin)

Tomme Bio

Aide UE a destination des écoles

Fruits de saison BIO Creme dessert vanille

Aide UE a destination des écoles

Nouvelles recettes

g Spécialité du chef N
?3 Viande racée 2 Label Rouge
Produits BIO '1} Viande Origine France

Concombre bio vinaigrette

% )
) Steak colin sauce matelote

Printaniere de légumes BIO
(pommes de terre, haricots verts,
petits pois, carottes)

Riz

Yaourt aromatisé

Aide UE a destination des écoles

*Substitution sans porc

fé Péche responsable
A e
g%"_ug{’ Bleu blanc cceur

g Carottes rapées BIO
&, +
o vinaigrette
+
Dés d'emmental

lﬁ_{‘@ R&ti de porc LR au jus
*ROti de dinde LR au jus

Purée de légumes
(pomme de terre céleri haricots verts)

g Cake aux pépites de chocolat

Production locale

iR c)

Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Nuggets de poisson

Butternut BIO o

+
Béchamel

Aide UE a destination des écoles

e

Saint Nectaire

Aide UE a destination des écoles

Banane

Aide UE a destination des écoles

Indication Géographique Protégée
Région Ultra Périphérique

* Aide UE a destination des écoles
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elior @
Du 24 au 28 mars 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUD! | VENDREDI
| LE Jour pu () |
% Carottes rapées bio
Salade Iceberg et cro(itons +
N o Salade coleslaw
Vinaigrette a la pomme vinaigrette %
v 2® 2 Roti de beeuf
. v s Ly oti de boeu
%\ o ’{Q Colin gratiné fromage Emincé de poulet sauce normande et jus
Trotolle (pate biologi t locale) et b
rotolle (pate |o.og|que et locale) et base . —— . . % paslla au poisson
lentilles tomate . Petits pois bio a la lyonnaise (oignon, herbes de
Haricots beurre . .
- Macaronis et emmental rapé provence)
saveur jardin , . .
. ] Chou fleur béchamel (tomate, ciboulette, échalote)
Pommes rissolées .
Gnocchi
@ (' Yaourt nature BIO ET LOCAL
Gouda BIO Yaourt aromatisé +
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles sucre
Aide UE a destination des écoles
Purée de pomme BIO Flan vanille
P Fruit de saison BIO % N ST . Fruit BIO
(creme patissiere, ceufs, vanille) . o )
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
% Spécialité du chef ’N N Nouvelles recettes *Substitution sans porc o Production locale Indication Géographique Protégée
§3 Viande racée LR Label Rouge ~\% Péche responsable M Appellation d'Origine Contrélée o~ Région Ultra Périphérique
g N . - -
z%-""f] Bleu blanc cceur ;?;éj:\ Appellation d'Origine Protégée * Aide UE a destination des écoles
—_—

Produits BIO 1} Viande Origine France
L]



® L
elior @ ot Menu . -..
=/ Du 31 mars au 04 avril 2025
LUND/ I MARDI MERCREDI

VENDRED/

LR

Sauté de beeuf sauce estragon

Carottes Vichy
Tortis

Edam BIO

Aide UE a destination des écoles

Fruits de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

g Spécialité du chef
?3 Viande racée

Produits BIO

Céleri rapé BIO mayonnaise

(préparé)

et dés de mimolette

Saucisse de francfort
*Francfort de volaille

Haricots blancs

Purée de pomme BIO

Aide UE a destination des écoles

’N N Nouvelles recettes
2 Label Rouge

1} Viande Origine France
L]

| 1£j0uR DU ) |

¥

. =Haitue Iceberg radis rondelle et mais vinaigrette

Potage ardenais (potage a I'endive) y A

et emmental rapé
%

Boulette agneau sauce navarin
(oignon, ail, herbe de provence, concentré
tomate, carotte)

Gateau d'ceuf BIO et sauce tomate

5
4
N - Nl
Semoule BIO a la mexicaine %
(tomate, haricots rouges, poivron, cumin, e e
paprika)

Rondelles de carotte Bio
+
Béchamel

Haricots verts ail et persil
Gratin dauphinois

Aide UE a destination des écoles

Yaourt sur lit de fruit Local Fromage blanc
(laiterie des bas vignons) +

9%k

Dessert en cours de création (non défini a ce
jour)
petit chocolat

@ Fruits de saison

Fruits de saison
Fad (Banane RUP)

\ *Substitution sans porc @ Production locale z\@ Indication Géographique Protégée
"@ Péche responsable L";C Appellation d'Origine Contrélée o~ Région Ultra Périphérique
& -
gﬁvgf Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée * Aide UE a destination des écoles




) M ’
elior @ ’ eh ’
Du 07 au 11 avril 2025
LUNDI [ MARDI I MERCRED/ I JEUDI l VENDRED/
LEJouR DU () |
g Chou blanc rapé BIO sauce E

Salade de mache et mais
Vinaigrette terroir

Cordon bleu

Riz Bio safrané
Ratatouille

Yaourt nature BIO et sucre

Aide UE a destination des écoles

g Spécialité du chef
ﬁ Viande racée

Produits BIO

Emincé de volaile Bio dijonnaise

Petits pois
Coquillette

e

Bleu d'Auvergne

Aide UE a destination des écoles

Fruits de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

{N N Nouvelles recettes
R Label Rouge

-

“} Viande Origine France

enrobante a I'ail
(fromage blanc, mayonnaise, ail)
Dés de mimolette

@2

Roti de veau  WA¥
et jus

Pommes smile
Haricots verts a I'ail

o Fruits de saison

(ecoresponsable)

*Substitution sans porc

/ﬁ Péche responsable
A e
%"-ugf Bleu blanc cceur

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles,
créme, curry, emmental rapé )

Yaourt nature
+
sucre
Aide UE a destination des écoles

g Panna cotta vanille

o Production locale
A_C Appellation d'Origine Contrélée
Appellation d'Origine Protégée

Carottes rapées BIO
Vinaigrette miel colombo
dés d'emmental

Steak de cabillaud et sauce aurore

Purée pomme de terre brocolis

E Cake a l'orange

Indication Géographique Protégée
Région Ultra Périphérique

* Aide UE a destination des écoles



L
elior @ : Ment :
Du 14 au 18 avril 2025
LUNDI I MARDI I MERCREDI | JEUD! VENDRED!

Saucisse fumée
* Saucisse de volaille

Boulgour BIO sauce tomate

Courgette saveur jardin

Edam BIO

Aide UE a destination des écoles

Fruit BIO

Aide UE a destination des écoles

Spécialité du chef

Viande racée

|

Produits BIO

LE JOUR DU ()

Riz jambalaya
(haricot rouge, oignon, ail, carotte cube, tomate
concassée, poivron, paprika, cumin)

Fourme d'ambert AOP

Aide UE a destination des écoles

Creme dessert vanille

{N N Nouvelles recettes
R Label Rouge

-

“} Viande Origine France

Concombre bio dés de brebis
vinaigrette

#:2  Jambon blanc LR
i ou
#:>  Roti de dinde LR

Polenta cremeuse a la carotte

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

*Substitution sans porc

fﬁ Péche responsable
”n .
gﬁ{’ Bleu blanc cceur

AR c)

Salade Iceberg
+

croutons
+

vinaigrette

ﬂ;’% R6ti de beeuf au jus
et ketchup

Gratin de piperade

( piperade, macaronis, fromage rapé)

Flan chocolat

Production locale
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

-~

Colin a la brésilienne

Epinards béchamel Bio
Semoule Bio

Cantal AOC -

Aide UE a destination des écoles

pey Fruits de saison
= (Banane RUP)

Indication Géographique Protégée
Région Ultra Périphérique

* Aide UE a destination des écoles



elior @

LG lyclo - W

Menu

Du 21 au 25 avril 2025

LUND/ I MARDI

MERCRED/

JEUD/ l VENDRED/

|

FERIE

v _‘.'5 Sauté de boeuf
sauce rougail

Pommes rissolées
Brocolis saveur jardin

Gouda BIO

Aide UE a destination des écoles

Fruits de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Spécialité du chef N N Nouvelles recettes
R Label Rouge

~

Q \

Viande racée

5

Produits BIO "‘ Viande Origine France

Laitue Iceberg et dés de brebis
vinaigrette

o]
A
b Escalope de poulet au jus
Courgettes cubes et riz
Compote de pomme BIO
*Substitution sans porc
fﬁ Péche responsable
—

Q%{/ Bleu blanc cceur

LEJOUR DU (=) |

@ Carottes rapées
+

vinaigrette

Aide UE a destination des écoles

-

Aiguillettes de colin pané et citron
Pates farcies Tex Mex
(raviolis fourrées haricots rouge, mais, poivrons,
tomates séchées) sauce tomate Bio et fromage
rape Petits pois BIO saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)
Mélange 4 céréales

Yaourt nature BIO et sucre
Yaourt aromatisé BIO

Aide UE a destination des écoles
Aide UE a destination des écoles

Q

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

Production locale Indication Géographique Protégée
P Région Ultra Périphérique

* Aide UE a destination des écoles

iR c)

Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée




elior@ . Menu
= Du 28 avril au 02 mai 2025
LUNDI [ MARDI I MERCRED/ I JEUDI l VENDRED/
FERIE

e

LE JOUR DU (<)

Dahl de lentilles corail et riz
(carotte, oignon, tomate, ail,
gingembre, lait de coco, curry)

Vache qui rit

Fruit BIO

Aide UE a destination des écoles

g Spécialité du chef
?3 Viande racée

Produits BIO

-~

Steak colin sauce rougail

Printaniere de légumes BIO
(pommes de terre, haricots vers,
petits pois, carottes)
Boulgour

Saint Nectaire

Aide UE a destination des écoles

Fruit BIO

Aide UE a destination des écoles

Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

% Crémeux frais aux radis
(radis rapé, fromage blanc,
ciboulette, citron)

Dés de mimolette

€2
Sauté de boeuf
sauce normande
Jardiniére de légumes
Coquillettes
Creme dessert chocolat
*Substitution sans porc
fé Péche responsable
N o 88
%‘"_vgi’ Bleu blanc cceur

L 7R )

Production locale
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

.
% Salade coleslaw BIO
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Boulettes d'agneau au jus

Gratin du sud BIO (courgette, tomate,
ail, basilic, béchamel, fromage rapé)
Polenta

Yaourt brassé BIO a la banane

Indication Géographique Protégée
Région Ultra Périphérique

* Aide UE a destination des écoles



