PLANNING D'ANIMATION

: Avril 2025
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Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
Atelier Mémoire — Souvenirs, souvenirs Sophrologie Crochet
a 10h45 en compagnie de la avec Rachel avec Magalie en compagnie de la Croix avec Rachel
avec Patrick réserve citoyenne Rouge & Rachel a 15h
Atelier Mémoire a 15h % e a15h
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Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudl 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
Café Philo Gym-Douce Auto-Massage Portage des livres par la Artify-Le Caravage
avec Me TAN avec Pascale avec Cédric Médiathéque de Garches avec Rachel avec Diane avec Diane
a 15h a 15h a 15h a 15h a 15h a 15h a 15h
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Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
Danse-Thérapie Pilates Dessin Atelier Créatif
avec Marion avec Anne-Carole avec Nadia en compagnie de M.Laure avec Aloha avec Rachel avec Rachel
a 15h a 15h15 a14h30 & Mr JEAN a14h30 a15h a 9H30
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Lundi 21 Mardi 22 Mercredl 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Brunch Pascal Gym-Douce Jeux de Société Nos neurones en Actions
avec Nadia avec Pascale avec Nadia en compagnie de avec Patrick avec Marcelle avec Marcelle
a11h30 %':) Dominique & Paul a 15h a 15h a 15h
& Coférence Quizzz TE T EE 5
avec Patrick = e i PN
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Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30
Conte-Thérapie la principauté de Auto-Massage
avec Marion Monaco:partir hors avec Cédric
a 15h Europe...Sans quitter la a 15h
France .
2 15h30 ﬂ.




