» ®
' . Menu «" EMBARQUEMENT
elior @ mmedia ol L oine
-|.|l" Du 02 au 06 septembre 2024 Auvicosurde lavie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUD | VENDREDI
| LEJOUR DU () | s @
&7

&)

Tomate BIO vinaigrette + dés de mimolette
Vinaigrette nature

Aide UE a destination des écoles

Omelette au fromage BIO

Printaniere de légumes
(pommes de terre, carottes, petits pois,
haricots verts)

(&)

Compote pomme fraise

Q
=6
9

CE2 : haute valeur environnemental

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Nuggets de volaille

Riz créole

g e

Mélange de légumes (haricots plats, brocolis,
carottes jaunes et oranges)

Yaourt nature BIO et sucre

Poire BIO

Aide UE a destination des écoles

Produits BIO
2
'gﬁ- v Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

2
h -\ Sauté de dinde sauce

blanquette (créme, champignons)

Brocolis béchamel

Semoule

Orange BIO

Aide UE a destination des écoles

o
COEUR
=

-

ol

”

Bleu blanc cceur

Péche responsable

9 Plat ou produit "ESSENTIEL"

@ %\ Carottes rapées,

Pasteque BIO vinaigrette miel + dés d'emmental

e
N
&

Aide UE a destination des écoles

R6ti de boeuf froid LR #:2 [®
et mayonnaise

Colin mariné
ail et fines herbes

g

9 Purée de pommes de terre )
Coquillettes

Gélifié vanille Fromage frais BIO aux fruits

Sablés de Retz

~ -

N.

AC Appelation d'origine
= contrélée

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

* Aide UE a destination des écoles * Service de la vinaigrette a part



Menu

elior @ Gatehes
Du 09 au 13 septembre 2024 AU cosur de Ia vie
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUDI VENDREDI

Boulettes d'agneau sauce ratatouille

@ Haricots beurre (CE2)

Pommes campagnardes

Brie BIO

Aide UE a destination des écoles

Kiwi BIO

Aide UE a destination des écoles

o Production locale
?3 Viande racée
% Spécialité du chef

CE2 : haute valeur environnemental

LE JOUR DU (<) |

S

Concombres vinaigrette + dés d'emmental
Vinaigrette ciboulette

(Plat complet)
lentilles, chamoignons, curry BIO

Blé

)

Compote de pomme

Produits BIO

PR

v Label Rouge
-l] Viande d'origine
' Francaise

Salade verte BIO

Vinaigrette échalote + dés de mimolette

Aide UE a destination des écoles

@ Sauté de beeuf LR~ #2

bourguignon

e Macaronis

Piperade (poivrons, tomate)

Creme dessert au chocolat

gy Bleu blanc cceur
=
fé Péche responsable

-

9 Plat ou produit "ESSENTIEL"

~ Steak haché de cabillaud

sauce lombarde (tomates, ciboulette, creme,

e épice paélla)

e Dés de carottes
braisées

Riz

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

Aide UE a destination des écoles

%\ Moelleux a la framboise

.

N Nouvelles recettes

s -

¢ AC Appelation d'origine
=~ contrélée

* Aide UE a destination des écoles

<y

<
Ay

Emincé de poulet LR sauce miel

g e Semoule BIO

Haricots verts a I'ail

S

Fromage frais nature et sucre

Orange BIO

Aide UE a destination des écoles

e Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

* Service de la vinaigrette a part




®
‘ Z
5 AU cosur de la vie

L
: ) : Ment
elior (@
Du 16 au 20 septembre 2024
LUND/ MARD/ MERCREDI| JEUDI VENDRED/
£\
LE JOUR DU (<) |
. @ N 9 E Carottes rapées BIO,
Radis et beurre Pastéque L. . .
vinaigrette persi + dés d'emmental
Aide UE a destination des écoles
Q o , /% Pavé de merl
E “ Roti de dinde LR et jus 52 @ Cordon bleu @ ~ ave de r't1er Y
Brandade de poisson Sauce creme
Haricots rouges E polenta pommes de terre
sauce chili et riz BIO (PLAT DURABLE) %‘ Q
nouvelle recette ! ;@\ Boulgour sauce tomate Epinards béchamel ' Coquillettes ‘
Courgettes aux herbes de Provence Blé bio Jardiniére de légumes
& . . .
Tomme Yaourt nature bio et sucre Fromage frais aux fruits BIO
Aide UE a destination des écoles
Banane BIO Moelleux fromage blanc vanille
Appellation d'Origine Protégée

-
Nouvelles recettes
Indication Géographique Protégée

Pomme bicolore BIO
Aide UE a destination des écoles
.
Bleu blanc cceur N
Appelation d'origine

Flan nappé au caramel
I~ 3
o= contrélée

* Service de la vinaigrette a part

o Production locale Produits BIO
T Label Rouge r® Péche responsable
~y -
@ Plat ou produit "ESSENTIEL" * Aide UE a destination des écoles

Viande d'origine

f_‘ﬁ Viande racée
‘ ‘. Francaise

% Spécialité du chef
CE2 : haute valeur environnemental



eliﬂr(@ . *

Menu

Du 23 au 27 septembre 2024

N ’ 9&%

Au coaur de la vie.

LUND!/ MARD! J
L. @

MERCREDI

JEUD/ | VENDREDI

Tomate BIO + dés de mimolette

Crépe au fromage . i
Vinaigrette ciboulette

Sauté de porc CE2 sauce estragon
* Squté de dinde LR~ #.3 Omelette aux fines herbes BIO
sauce estragon

Chou fleur Mélange de Iégumes danois

| 16 Jour DU () |

(Plat complet)
Tarte au fromage

@ Concombres BIO vinaigrette + dés
d'emmental

Vinaigrette nature

S
9 4 Pavé de colin napolitain
Boulettes d'agneau (tomate, chapelure, huile d'olive,

champignon, poivron)

@ Semoule . i
. e Pommes rissolées BIO
et légumes couscous

i L, Salade verte et vinaigrette o N
Q Mélange de 4 céréales (carotte, courgette, céleri, navet, pois chiche .
Pommes vapeur L, K R Ratatouille
(blé épeautre orge riz complet) poivron)
Q Yaourt aromatisé BIO
! ' Edam BIO
a la vanille
) . L. . Aide UE a destination des écoles
Aide UE a destination des écoles
Gaufre au sucre (patissiere) Kiwi BIO % Clafoutis aux pommes Poire allongé BIO
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
o Production locale Produits BIO &;-;,l.u‘.;p," Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
, ; = N T Appelation d'origine L , . .
ﬁ Viande racée éﬁ?} Label Rouge o) Péche responsable J AC PP contrélée g Indication Géographique Protégée
) . . " =
L, Viande d'origine i , N .. . . . N
% Spécialité du chef 1}. F ) g @ Plat ou produit "ESSENTIEL" * Aide UE a destination des écoles * Service de la vinaigrette a part
rancaise

CE2 : haute valeur environnemental



@ @
elior @ | Monn oy Fhes
J Du 30 septembre au 04 octobre 2024 92/ AU cosur de Ia vie.
LUND/ MARDI MERCRED/ JEUDI VENDRED/

(&)

Salade verte BIO et cro(itons
Vinaigrette ciboulette

Aide UE a destination des écoles

)

Calamars a la romaine & citron

Riz
Carottes et navets

@ Gélifié a la vanille

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

B %O

CE2 : haute valeur environnemental

2

LA

Escalope de poulet LR
sauce célestine

(tomate, champignon)

@ Petits pois

Blé

Cantal @

Aide UE a destination des écoles

Pommes golden BIO

Aide UE a destination des écoles

Produits BIO

’g_nﬂ Label Rouge
-l] Viande d'origine
' Francaise

@3 Q

RoOti de beeuf LR et jus

@ Haricots beurre (CE2)

Purée de pommes de terre

Yaourt nature et sucre

Ananas BIO

Aide UE a destination des écoles

€

% ' Bleu blanc cceur
"B Péche responsable

-

9 Plat ou produit "ESSENTIEL"

7 ‘\\
LE JOUR DU ()

Mais + dés de mimolette
Vinaigrette miel

g

Plat complet
Lentilles et tomate

Tortis @

3

Cake épeautre aux poires

N Nouvelles recettes

/ AC Appelation d'origine
e contrélée

* Aide UE a destination des écoles

el

Carottes rapées BIO + dés d'emmental
vinaigrette agrumes

Aide UE a destination des écoles

Quenelles nature sauce aurore

Semoule BIO

Epinards a la rceme

Compote de pomme BIO

* Service de la vinaigrette a part

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



) Menu ’ =
= * ®
elior (@ ggbwl«,e/sx
Du 07 au 11 octobre 2024 AU cosur de la vie..
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD! VENDRED!

\'_ LE JOUR DU _'\

Concombres BIO vinaigrette
Vinaigrette échalote

Roulade de volaille

S

Carottes rapées BIO + dés de mimolette

Aide UE a destination des écoles

Steak de veau sauce navarin
(oignon, ail, herbes de provence, carottes,
navets, tomate)

@ Haricots verts

ey
Egrené végétal

a l'asiatique (oignon, sauce soja,
coriandre, champignon)

e PR

Sauté de beeuf LR
a l'orientale (tomate, épice paélla, cannelle,
raisins pruneaux et abricots secs)

&

Pommes boulangeres

Penne sauce fromagére

-

®

~

Nuggets de poisson

Carottes BIO

Riz créole
et blé BIO
Boulgour bio Blettes béchamel
Gouda BIO Yaourt aromatisé Brie BIO
Orange BIO Creme dessert a la vanille Banane BIO % Cake pépites de chocolat

Aide UE a destination des écoles

O Production locale
<o\ Viande racée
%\ Spécialité du chef

CE2 : haute valeur environnemental

Produits BIO
@_{% Label Rouge
1} Viande d'origine
' Francaise

3
ST
COEUR
=

Bleu blanc cceur

-

% Péche responsable

-

@ Plat ou produit "ESSENTIEL"

Aide UE a destination des écoles

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

* Aide UE a destination des écoles

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

* Service de la vinaigrette a part




elior @ ACTTOMNATE Menn =

E Au coeur de la vie...

Du 14 au 18 octobre 2024

MERCREDI

LUND/
| 16 Jour DU |

Potage velouté aux .‘w @ \ *
g Salade verte BIO Endives aux pommes,

champignons . . Pomelos & sucre . . X
., Vinaigrette moutarde a I'ancienne + dés d'emmental vinaigrette miel
et fromage rapé

Aide UE a destination des écoles > .

Sauté de porc (CE2)
Omelette bio Y 4 "‘»ﬁ" sauce pain d'épices
' * Sauté de dinde sauce pain d'épic

Steack haché de beeuf \ ;* R6ti de boeuf LR 2 @ Pavé de merlu sauce /@
et jus potiron oriental

Chou vert et carottes N | Riz pilaf
4 ==
Polenta ~\/ * Navets a la créme

Lentilles

Epinards BIO Béchamel
Pommes de terre vapeur BIO

Purée de potiron

Haricots beurre

{
Yaourt nature BIO et sucre St Nectaire AOP k
Aide UE a destination des écoles
* Pomme golden BIO ' Banane BIO Cake aux marrons Compote de pomme BIO
3 G Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
- < i . .. z 7
e Production locale Produits BIO %‘j’ Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes ;’w} Appellation d'Origine Protégée
AV b
) ; - R TATS Appelation d'origine 7 N , . L
<e > Viande racée @_‘,% Label Rouge o} Péche responsable ! AC PP contrélée g 5@} Indication Géographique Protégée
P p
' Viande d'origine
%‘ Spécialité du chef 1}' Francaisg @ Plat ou produit "ESSENTIEL" * Aide UE a destination des écoles * Service de la vinaigrette a part

CE2 : haute valeur environnemental



elior (@ 0@@5@5'

Menu

Du 21 au 25 octobre 2024

;="

gg,wl«w

Au coeur de la vie..

LUND/ MARD/ MERCREDI| JEUD! VENDREDI/
Repas a theme JAPONAIS
Salade verte BIO et cro(itons i 3 SOURTED i X CEufs durs bio mayonnaise Carottes_ raF)ees * de_s d'emmental
(bouillon de légumes, champignons, miso) Vinaigrette orientale
Aide UE a destination des écoles %
(& € Q o
Sauté de beeuf LR Réti de dinde LR "~ Steack de colin misoyaki

Viennoise de poulet

laqué a la japonnaise (sauce soja, gingembre,

sucre, jus de citron)

sauce blanquette
(créeme, champignons)

Carottes braisée
Pommes rissolées

Riz Basmati

Brocolis

&

Pommes cubes vapeur
Jardiniere de légumes

% Plat végé
: Petits pois a la creme

| LE Jour DU (=) |

Penne

(sauce soja, jus de citron, miel,
miso en poudre)

o

Chou fleur béchamel

Blé

S

Fromage frais aux fruits BIO

o Production locale
< > Viande racée
%\ Spécialité du chef

CE2 : haute valeur environnemental

&

Saint Paulin BIO

Aide UE a destination des écoles

Ananas frais

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

C)
\wf Cantal AOP

Aide UE a destination des écoles

Banane BIO

Aide UE a destination des écoles

mey 88
& !I Bleu blanc cceur

-

e Péche responsable

@ Plat ou produit "ESSENTIEL"

Yaourt aromatisé

~ -

N Nouvelles recettes

# ~

p‘t, Appelation d'origine
= contrélée

* Aide UE a destination des écoles

% Cake vanille

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

* Service de la vinaigrette a part




elior @ @@@!ﬂgﬁé

.

Menu

Du 28 octobre au 01 novembre 2024

9

£Y v P

Au coeur de la vie...

VENDRED/

LUND/

MARDI

MERCRED/

JEUDI

-

%

”

Colin au crumble de pain d'épices

Boulgour et jardiniere de légumes

Camembert BIO

Aide UE a destination des écoles

Poire allongé BIO

Aide UE a destination des écoles

o Production locale
‘g Viande racée
% Spécialité du chef

CE2 : haute valeur environnemental

LE JOUR DU () |

&)

Mais + dés de mimolette

Vinaigrette nature

Pané mozzarella

Riz créole

e

Compote pomme fraise cassis BIO

Produits BIO
g_‘.@ Label Rouge
1} Viande d'origine
' Francaise

&

Taboulé BIO

L

Ro6ti de veau LR sauce orloff

(champignon, emmental, creme, oignon)

Mélange de légumes et haricots plats
(brocolis, carottes jaunes et orange)

Pommes vapeur

Yaourt nature et sucre

y 5f
e Bleu blanc cceur
o] Péche responsable

@ Plat ou produit "ESSENTIEL"

o)
2
T

ETETE LY

Mache, betteraves
et dés de mimolette,
vinaigrette moutarde framboise

@ ';v

Sauté de poulet LR
sauce potiron orientale (potiron, creme, fleur
d'oranger, jus d'orange, pain d'épices)

Carottes BIO

\ aneth citron

©

g

Cake pépites de chocolat & créeme anglaise

- ()

h N’ Nouvelles recettes

At, Appelation d'origine
= contrélée

* Aide UE a destination des écoles

FERIE

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

* Service de la vinaigrette a part



