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Activités proposées les mercredis : 

 

Groupes MATIN – 5 à 7 ans 

1er Trimestre :  Cycle 1 : du 04/09/2024 au 09/10/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 1 : du 11/12/2024 au 29/01/2025 inclus (6 séances) 

   3ème Trimestre :  Cycle 1 : du 02/04/2025 au 21/05/2025 inclus (6 séances) 
 

1er  
Trim. 

2ème   
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 1        Activités de 9h30 à 12h00 : 

 x  Jeux 
d’opposition 

Pas de combat, mais une démarche pour accepter le contact de l'autre. 
Apprendre à chuter, immobiliser et pourquoi pas quelques prises.   

x   Foot Pour de futures championnes et de futurs champions de football, apprendre 
des gestes techniques et des bases tactiques tout en s'amusant. 

x   
Expression 
corporelle / 
Cirque 

Se servir de son corps pour s'équilibrer, mimer, jongler, faire une pyramide 
humaine et pourquoi pas faire le clown !!! Premiers pas pour l’apprentissage de 
la danse.  

 x  Multi-activités  Plusieurs activités sont présentées aux enfants afin d’enrichir leur motricité. 

 x x Jeux de ballons Initiation aux jeux de balles, Basket, Foot, Hand, Thèque, ……. 

x  x Mini - tennis 
Initiation au tennis sur un court restreint avec une petite raquette au travers des 
jeux adaptés. Le plaisir et la détente sont privilégiés. 

x x x Gymnastique  
Faire l'acrobate sur la poutre, les barres ou le plinth à travers des situations 
amusantes et décontractées. Travail autour des différents agrès et figures sur 
le trampoline. 

x x  Jeux 
traditionnels  

Première approche des sports collectifs au travers de grands jeux. 

  x Danse Dans une atmosphère détendue, éprouver le plaisir de la danse avec des 
musiques actuelles et variées. 

  x Mini-golf  Apprivoisez la petite balle blanche dans la bonne humeur. Découverte du golf 
de façon ludique sur un parcours fabriqué par nos moniteurs. 

  
   1er Trimestre :  Cycle 2 : du 16/10/2024 au 04/12/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 2 : du 05/02/2025 au 26/03/2025 inclus (6 séances) 
   3ème Trimestre :  Cycle 2 : du 28/05/2025 au 02/07/2025 inclus (6 séances) 
 

1er  
Trim 

2ème   
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 2        Activités de 9h30 à 12h00 : 

 x  Mini tennis Initiation au tennis sur un court restreint avec une petite raquette au travers 
des jeux adaptés. Le plaisir et la détente sont privilégiés. 

x  x Jeux d’opposition Pas de combat, mais une démarche pour accepter le contact de l'autre. 
Apprendre à chuter, immobiliser et pourquoi pas quelques prises.   

x   Mini-golf  Apprivoisez la petite balle blanche dans la bonne humeur. Découverte du 
golf de façon ludique sur un parcours fabriqué par nos moniteurs. 

x   Escalade /  
multi activités 

L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. 
La pratique s'effectue sur un mur. En parallèle, multi activité pour dédoubler 
le groupe. 

x x  Hockey Hockey sur parquet, les crosses sont fournies.  

 x x Escalade  L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. 
La pratique s'effectue sur un mur équipé.  

 x  Jeux traditionnels  Première approche des sports collectifs au travers de grands jeux. 

 x x 
Expression 
corporelle / 
Cirque 

Se servir de son corps pour s'équilibrer, mimer, jongler, faire une pyramide 
humaine et pourquoi pas faire le clown !!! Premiers pas pour l’apprentissage 
de la danse.  

  x Multi-activités  Plusieurs activités sont présentées aux enfants afin d’enrichir leur motricité. 

  x Foot Pour de futures championnes et de futurs champions de football, apprendre 
des gestes techniques et des bases tactiques tout en s'amusant. 

x   Danse Dans une atmosphère détendue, éprouver le plaisir de la danse avec des 
musiques actuelles et variées. 
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Groupes APRÈS-MIDI - 5 à 7 ans 
 
1er  Trimestre :  Cycle 1 : du 04/09/2024 au 09/10/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 1 : du 11/12/2024 au 29/01/2025 inclus (6 séances) 
   3ème Trimestre :  Cycle 1 : du 02/04/2025 au 21/05/2025 inclus (6 séances) 
 

1er  
Trim 

2ème   
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 1   Activités de 14h00 à 17h00 : 

  x Mini-golf  Apprivoisez la petite balle blanche dans la bonne humeur. Découverte du golf de 
façon ludique sur un parcours fabriqué par nos moniteurs. 

x X  Jeux 
d’opposition  

Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux. Apprendre à chuter, 
immobiliser et pratiquer quelques prises. Travail technique sous forme ludique. 

x X  
Jeux 
traditionnels  

Première approche des sports collectifs au travers de grands jeux. 

x X  
Escalade /  
multi activités 

L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. La 
pratique s'effectue sur un mur équipé. En parallèle, multi activité pour dédoubler le 
groupe. 

 X x Mini tennis Initiation au tennis sur un court restreint avec une petite raquette au travers des 
jeux adaptés. Le plaisir et la détente sont privilégiés. 

x  x Gymnastique  
Faire l'acrobate sur la poutre, les barres ou le plinth à travers des situations 
amusantes et décontractées. Travail autour des différents agrès et figures sur le 
trampoline. 

  x Hockey Hockey sur parquet, les crosses sont fournies.  

 
    1er  Trimestre :  Cycle 2 : du 16/10/2024 au 04/12/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 2 : du 05/02/2025 au 26/03/2025 inclus (6 séances) 
   3ème Trimestre :  Cycle 2 : du 28/05/2025 au 02/07/2025 inclus (6 séances) 

 
1er  

Trim 
2ème 
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 2 - Activités de 14h00 à 17h00 : 

x   Hockey Hockey sur parquet, les crosses sont fournies.  

  x Vélo – Code de 
la route 

Les enfants apprendront à maitriser leur vélo avec ou sans roulette, à s'initier au 
code de la route, à travers des activités ludiques et techniques. 

x  x Jeux de ballons Initiation aux jeux de balles, Basket, Foot, Hand, Thèque, ……. 

x   Jeux 
Athlétiques 

Les enfants découvriront l'athlétisme et ses différentes familles (courir, sauter, 
lancer) à travers des activités ludiques et une atmosphère décontractée (en 
intérieur ou en extérieur selon la météo) 

x  x Cirque Se servir de son corps pour s'équilibrer, mimer, jongler, faire une pyramide 
humaine et pourquoi pas faire le clown !!!   

  x Escalade  L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. La 
pratique s'effectue sur un mur équipé. 

 x  
Jeux 
d’opposition  

Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux. Apprendre à chuter, 
immobiliser et pratiquer quelques prises. Travail technique sous forme ludique. 

 x  Sports 
collectifs 

Travail sur la notion du collectif à travers des sports de balle pour développer 
l'esprit d'équipe. Analyser, coopérer et trouver des stratégies de groupe. 

 x  Multi-activités  Plusieurs activités sont présentées aux enfants afin d’enrichir leur motricité. 

 x  Expression 
corporelle 

Premiers pas pour l’apprentissage de la danse. S’exprimer avec son corps, mimes. 
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Groupes MATIN – 7 à 9 ans  
 

 1er  Trimestre :  Cycle 1 : du 04/09/2024 au 09/10/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 1 : du 11/12/2024 au 29/01/2025 inclus (6 séances) 

   3ème Trimestre :  Cycle 1 : du 02/04/2025 au 21/05/2025 inclus (6 séances) 
  

1er 
Trim 

2ème 
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 1        Activités de 9h30 à 12h00 : 

x   Tennis Pratique du tennis avec un professeur pour 6 enfants sur un court. De très bonnes 
conditions pour apprendre la gestuelle et la technique tennistique. 

x x x Trottinette/ 
Waveboard 

La trottinette sous toutes ses formes. Découvrez les nouvelles tendances de la 
glisse. Autre glisse avec le Waveboard. Nous fournissons le matériel et les 
protections. 

x   Gymnastique  
Faire l'acrobate sur la poutre, les barres ou le plinth à travers des situations 
amusantes et décontractées. Travail autour des différents agrès et figures sur le 
trampoline. 

  x Sports 
collectifs  

Travail sur la notion du collectif à travers des sports de balle pour développer 
l'esprit d'équipe. Analyser, coopérer et trouver des stratégies de groupe. 

x x x 
Escalade/ 
Multi activités 

L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. La 
pratique s'effectue sur un mur équipé. En parallèle multi activité pour dédoubler le 
groupe. 

  x Danse  Dans une atmosphère détendue, éprouver le plaisir de la danse avec des 
musiques actuelles et variées. 

 x  Golf initiation  Découvrez les vraies sensations du golf avec du matériel pédagogique adapté. 

x   Cirque 
/acrosport  

Se perfectionner en jonglage, équilibre, mime, pyramides humaines et clowneries 
en développant les capacités de l'outil le plus performant : à savoir son corps ! 

x x x Arts martiaux Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux. Apprendre à chuter, 
immobiliser et pratiquer quelques prises. Travail technique sous forme ludique. 

 x  Cirque / G.R.  Se perfectionner en jonglage, équilibre, mime.  Gymnastique Rythmique avec 
rubans, balles, cordes.  

x   Foot  Pour de futures championnes et de futurs champions de football, apprendre des 
gestes techniques et des bases tactiques tout en s'amusant. 

  x Tchoukball   
Une nouvelle activité dérivée du handball pour découvrir de nouvelles sensations. 
Développement de l'esprit collectif et apprentissage du lancer et de la réception 
de la balle. 

 x  Tennis de table  Deux enfants par table, travail technique et tactique.  

 x  Hockey Hockey sur parquet, les crosses sont fournies.  

  x Roller /hockey Rollers, protections, crosses… c’est parti, tout est fourni 
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1er  Trimestre :  Cycle 2 : du 16/10/2024 au 04/12/2024 inclus (6 séances) 
 2ème Trimestre :  Cycle 2 : du 05/02/2025 au 26/03/2025 inclus (6 séances) 
  3ème Trimestre :  Cycle 2 : du 28/05/2025 au 02/07/2025 inclus (6 séances) 
 

1er 
Trim 

2ème 
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 2        Activités de 9h30 à 12h00 : 

 x  Arts martiaux Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux. Apprendre à chuter, 
immobiliser et pratiquer quelques prises. Travail technique sous forme ludique. 

  x Tchoukball   
Une nouvelle activité dérivée du handball pour découvrir de nouvelles 
sensations. Développement de l'esprit collectif et apprentissage du lancer et de 
la réception de la balle. 

x x  Sports collectifs  Travail sur la notion du collectif à travers des sports de balle pour développer 
l'esprit d'équipe. Analyser, coopérer et trouver des stratégies de groupe. 

x   Danse  Dans une atmosphère détendue, éprouver le plaisir de la danse avec des 
musiques actuelles et variées. 

x   Natation  Accoutumance au milieu aquatique. A travers des jeux, apprentissage ou 
perfectionnement des différentes nages suivant le niveau de chaque enfant. 

x   Tennis de table 
-Multi-activités   

Deux enfants par table, travail technique et tactique. Plusieurs activités sont 
proposées aux enfants sur le cycle  

x x x 
Gymnastique 
/Parkour 

Faire l'acrobate sur la poutre, les barres ou le plinth à travers des situations 
amusantes et décontractées. Travail autour des différents agrès et figures sur le 
trampoline. 

x   Roller  Nous fournissons le matériel et les protections. Pratique dans un gymnase sur 
parquet. 

  x Baseball / 
Ultimate 

Deux sports collectifs peu pratiqués. A découvrir 

 x  Foot  Pour de futures championnes et de futurs champions de football, apprendre des 
gestes techniques et des bases tactiques tout en s'amusant. 

  x Sport de glisse Nouvelles sensations de glisse sur du bitume avec le Waveboard, trottinette, 
roller. Le matériel est fourni. 

x  x Boxe Initiation à la boxe dans un cadre structuré. Contrôle du geste, coups non portés.  

 x  Jeux d’adresse Différentes activités seront proposées avec un seul but : viser juste 

  x Volley  Réception, passes, smashs. Ne laissez pas tomber la balle au sol… 

  x Badminton Venez jouer au badminton. Ce sport complet est très ludique. Vous apprendrez à 
servir, smasher, lobber, amortir de façon ludique et décontractée. 

 x  Trottinette 
/waveboard 

La trottinette sous toutes ses formes. Découvrez les nouvelles tendances de la 
glisse. Autre glisse avec le Waveboard. Nous fournissons le matériel et les 
protections. 

 x  Multi-activités  Plusieurs activités sont présentées aux jeunes qui de par leur âge peuvent à 
partir de ces informations, proposer eux-mêmes un programme de cycle. 
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Groupes APRÈS-MIDI – 7 à 9 ans  
  

1er  Trimestre :  Cycle 1 : du 04/09/2024 au 09/10/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 1 : du 11/12/2024 au 29/01/2025 inclus (6 séances) 

  3ème Trimestre :  Cycle 1 : du 02/04/2025 au 21/05/2025 inclus (6 séances) 
1er 

Trim 
2ème 
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 1      Activités de 14h00 à 17h00 : 

 x  Roller  Nous fournissons le matériel et les protections. Pratique dans un gymnase sur 
parquet. 

 x  Gymnastique Travail sur des agrès, au sol et sur des trampolines 

x x  Multi-activités  Plusieurs activités sont présentées aux jeunes qui de par leur âge peuvent à partir 
de ces informations, proposer eux-mêmes un programme de cycle. 

 x x Arts martiaux  Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux. Apprendre à chuter, 
immobiliser et pratiquer quelques prises. Travail technique sous forme ludique. 

x   Athlétisme 
Les enfants découvriront l'athlétisme et ses différentes familles (courir, sauter, 
lancer) à travers des activités ludiques et une atmosphère décontractée (en 
intérieur ou en extérieur selon la météo) 

 x  Natation 
/secourisme 

Accoutumance au milieu aquatique. A travers des jeux, apprentissage ou 
perfectionnement des différentes nages suivant le niveau de chaque enfant. 
Initiation aux premiers secours 

  x Escalade/ 
multi activités 

L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. La 
pratique s'effectue sur un mur équipé avec un moniteur diplômé. En parallèle, 
multi activité pour dédoubler le groupe. 

x  x Trottinette / 
Waveboard 

La trottinette sous toutes ses formes. Nouvelles sensations de glisse proche du 
snowboard. Nous fournissons le matériel et les protections 

x   Tennis de table - 
Natation 

Deux enfants par table, travail technique et tactique. Perfectionnement des nages 
par des situations ludiques. 

x  x Danse 
Dans une atmosphère détendue, éprouver le plaisir de la danse avec des 
musiques actuelles et variées. 

x   Foot  Pour de futures championnes et de futurs champions de football, apprendre des 
gestes techniques et des bases tactiques tout en s'amusant. 

 x x Cirque – acrosport   Se perfectionner en jonglage, équilibre, mime, pyramides humaines et clowneries 
en développant les capacités de  l'outil le plus performant: à savoir son corps ! 

  x Golf initiation  Découvrez les vraies sensations du golf avec du matériel pédagogique adapté. 

 
 1er  Trimestre :  Cycle 2 : du 16/10/2024 au 04/12/2024 inclus (6 séances) 
  2ème Trimestre :  Cycle 2 : du 05/02/2025 au 26/03/2025 inclus (6 séances) 
   3ème Trimestre :  Cycle 2 : du 28/05/2025 au 02/07/2025 inclus (6 séances) 
 

1er 
Trim 

2ème 
Trim 

3ème 
Trim  CYCLE 2    Activités de 14h00 à 17h00 : 

x x x Gymnastique 
/Parkour 

Faire l'acrobate sur la poutre, les barres ou le plinth à travers des situations 
amusantes et décontractées. Travail autour des différents agrès et figures sur 
le trampoline. 

x  x Arts martiaux  
Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux. Apprendre à 
chuter, immobiliser et pratiquer quelques prises. Travail technique sous forme 
ludique. 

x   Golf initiation  Découvrez les vraies sensations du golf avec du matériel pédagogique adapté. 

x x  Escalade/ 
multi activités 

L'escalade, sport à la mode pour développer la confiance en soi et en l'autre. 
La pratique s'effectue sur un mur équipé avec un moniteur diplômé. En 
parallèle, multi activité pour dédoubler le groupe. 

  x Multi-activités  
Plusieurs activités sont présentées aux jeunes qui de par leur âge peuvent à 
partir de ces informations, proposer eux-mêmes un programme de cycle. 

  x Baseball / Ultimate Deux sports collectifs peu pratiqués. A découvrir 

 x  G.R.S  Gymnastique Rythmique et Sportive avec rubans, balles, cordes.  

x x  Sports collectifs  
Travail sur la notion du collectif à travers des sports de balle pour développer 
l'esprit d'équipe. Analyser, coopérer et trouver des stratégies de groupe. 

  x Sports de raquettes  Travail technique et tactique pour les activités avec raquettes. Badminton, 
tennis, tennis de table, ….  

 x  Trottinette / 
Waveboard 

La trottinette sous toutes ses formes. Nouvelles sensations de glisse proche du 
snowboard. Nous fournissons le matériel et les protections 

x x x Danse  Dans une atmosphère détendue, éprouver le plaisir de la danse avec des 
musiques actuelles et variées. 
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Groupes MATIN - Plus de 9 ans  
 

1er  Trimestre :  du 04/09/2024 au 04/12/2024 inclus (12 séances) 
  2ème Trimestre : du 11/12/2024 au 26/03/2025 inclus (12 séances) 
    3ème Trimestre : du 02/04/2025 au 02/07/2025 inclus (12 séances) 
  

1er 
Trim 

2ème 
Trim 

3ème 
Trim  Activités de 9h30 à 12h00 : 

x   Sports de 
raquettes  

Travail technique et tactique pour les activités avec raquettes. Badminton, 
tennis, tennis de table, ….  

 x  Multi activités  Plusieurs activités seront pratiquées pendant le trimestre. Le planning sera 
élaboré le premier jour avec les enfants.  

x x  Sports de glisse Concerne le waveboard, roller, trottinettes, ……….  

 x  Danse Venez danser au rythme de la musique. Modern jazz, … 

x   Épreuves 
combinées 

Cette spécialité athlétique regroupe plusieurs familles d'activités qui seront 
pratiquées pendant la semaine. Le vainqueur sera celui qui totalisera le plus de 
points à l'issue de toutes les épreuves. 

  x Koh Lanta  Devenez l'ultime aventurier en triomphant des différentes épreuves et des 
conseils !!!! 

  x Natation 
/secourisme 

Accoutumance au milieu aquatique. A travers des jeux, apprentissage ou 
perfectionnement des différentes nages suivant le niveau de chaque enfant. 
Initiation aux premiers secours 

  x Gym Trampo 
Les enfants vont progresser et se perfectionner dans les apprentissages aux 
différents agrès et au trampoline en développant des enchainements 
chorégraphiés. 

 

Groupes APRÈS-MIDI - Plus de 9 ans  
1er  Trimestre :  du 04/09/2024 au 04/12/2024 inclus (12 séances) 
  2ème Trimestre : du 11/12/2024 au 26/03/2025 inclus (12 séances) 
    3ème Trimestre : du 02/04/2025 au 02/07/2025 inclus (12 séances) 

1er 
Trim 

2ème 
Trim 

3ème 
Trim  Activités de 14h00 à 17h00 : 

x x x Sports de Glisse  Nouvelles sensations de glisse proche du snowboard. Nous fournissons le 
matériel et les protections. Cela concerne le roller, la trottinette, le waveboard 

 x  Trampoline, G.R.S  Figures sur le trampoline et gymnastique rythmique et sportive  

  x Tennis de table - 
Natation 

Deux enfants par table, travail technique et tactique. Perfectionnement des 
nages par des situations ludiques. 

  x Koh Lanta  
Devenez l'ultime aventurier en triomphant des différentes épreuves et des 
conseils !!!! 

x   Épreuves combinées 
Cette spécialité athlétique regroupe plusieurs familles d'activités qui seront 
pratiquées pendant la semaine. Le vainqueur sera celui qui totalisera le plus de 
points à l'issue de toutes les épreuves. 

x   Gym Trampo 
Les enfants vont progresser et se perfectionner dans les apprentissages aux 
différents agrès et au trampoline en développant des enchainements 
chorégraphiés. 

 x  Multi activités  Pratique de 3 à 4 sports sur le trimestre. 

x   Vélo /Orientation Sorties dans les bois, parcours d’orientation.  

x x  Danse Venez danser au rythme de la musique. Modern jazz, … 

  x Gym Parkour De la gym mélangée avec des techniques de franchissement 

  X Hip hop Découverte du Hip-hop à travers différentes techniques issues de styles variés 
(break dance, popping, locking...). 
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