
Journée libre à Deauville 
Outre son charme et son glamour, Deauville 
est un véritable carrefour culturel, avec des 
festivals de cinéma et de musique, des courses 
hippiques et des expositions d’art tout au long 
de l’année. La richesse de ses activités et son 
atmosphère dynamique font de Deauville une 
destination à ne pas manquer.
Tarif Garchois : 10€ - Non Garchois : 15€
08h00 : rendez-vous devant la mairie
19h00 : retour prévu selon la circulation

Mardi 2 juillet

Visite des 
serres municipales  

de la Ville de Garches
Venez découvrir ce lieu insolite où vous 
serez accueillis par les agents qui cultivent, 
préparent, et installent les plantes dans les 
espaces verts, les parcs tout en passant par 
le cimetière communal et les monuments 
commémoratifs de la ville. Ce sera également 
l’occasion de leur demander des conseils de 
jardinage autour d’une collation !  
Tarif gratuit
10h00 : Rendez-vous au 61 rue de Suresnes à 
Garches, proche de l’entrée du cimetière
12h00 : fin de la visite

Jeudi 4 juillet

Mardi 9 juillet Jeudi 22 août 

Déjeuner à l’Espace Jeunes 1ere partie  
 Échanges de talents culinaires

Match aller
Les jeunes de l’espace jeunes vous pro-
posent de savourer un repas prépa-
ré par leurs soins. Les échanges et la 

convivialité seront au rendez-vous.
Tarif gratuit
12h00 : rendez-vous devant l’Espace Jeunes,  
86 Grande Rue à Garches

Visite guidée  
 du Mont Valérien à Suresnes

Premier Haut lieu de la mémoire nationale du 
ministère des Armées, le Mont-Valérien est choi-
si après la guerre pour honorer la mémoire des 
morts pour la France de 1939 à 1945. Il devient 
Mémorial de la France combattante par le sou-
hait du général de Gaulle le 18 juin 1960. 
Tarif gratuit
13h30 : rendez-vous devant la mairie
17h00 : retour prévu selon la circulation

Déjeuner à l’Espace Jeunes 2ème partie  
 Échanges de talents culinaires 

Match retour
Mardi 9 juillet, vous étiez conviés à dé-
jeuner avec les jeunes de l’Espace 
Jeunes. Maintenant, c’est à vous de cui-

siner pour eux. Qui seront les meilleurs…. Vous ou 
les jeunes !!!
Tarif gratuit
10h00 : rendez-vous devant l’Espace Jeunes

Jeudi 11 juillet

Tournoi de pétanque  
intergénérationnel avec les jeunes 

de l’Espace Jeunes
Venez faire équipe avec un des jeunes de l’es-
pace jeunes, pour gagner le tournoi. La journée 
se terminera par un goûter convivial sur le stade.
Tarif Gratuit
14h00 : Rendez-vous devant la Médiathèque 
Jacques Gautier

Lundi 15 juillet

Visite guidée de  
la Roseraie du Val-de-Marne 
La Roseraie du Val-de-Marne est le 
premier jardin entièrement dédié aux roses. 
Autrement dit, c’est donc la première roseraie 
créée au monde. Érigée en 1894, elle présente le 
rosier dans sa diversité en montrant qu’il permet 
à lui seul de constituer un véritable jardin à la 
française, La visite se clôturera par un goûter.
Tarif Garchois : 10€ - Non Garchois : 20€
13h30 : rendez-vous devant la mairie
17h00 : retour prévu selon la circulation

Mardi 30 juillet

Concours du meilleur des-
sert

À vos fourneaux, venez faire 
équipe avec un des jeunes de 
l’Espace Jeunes, pour préparer 
un délicieux gâteau et gagner le 
concours. La journée se terminera 
par la dégustation de vos mets 

autour d’un jus de fruit et d’échanges.
Tarif gratuit
10h00 : rendez-vous devant l’Espace Jeunes

Mercredi 17 juillet

Journée libre à Honfleur
Un joyau ! Un haut-lieu du tourisme en 
Normandie. Vous serez charmé à votre tour par 
la cité des peintres avec ses ruelles pittoresques 
et son Vieux-Bassin bordé de restaurants. Pour 
apprécier Honfleur, rien de mieux que de se 
perdre dans les ruelles ! Jolies petites échoppes, 
maisons à pans de bois, petites rues pavées et 
monuments incontournables, Honfleur à tout à 
vous offrir. Une incursion insoupçonnée dans 
l’histoire médiévale.
Tarif Garchois : 10€ - Non Garchois : 20€
08h00 : rendez-vous devant la mairie
19h00 : retour prévu selon la circulation

Jeudi 8 août 



Règlements  
et inscriptions 

Début des inscriptions  
LE LUNDI 17 JUIN 2024,  

exclusivement par téléphone 

dès 8h30 réservés  
aux seniors Garchois 

et à partir de 13h30  
pour les non Garchois  

de plus de 60 ans.  
ou par mail : pole.seniors@garches.fr

PAS D’ACCUEIL DU PUBLIC,  
NI ENCAISSEMENT  

LE JOUR DES INSCRIPTIONS.

Au-delà, les inscriptions se feront soit 
par téléphone, soit par courrier, soit 
dans le service. Le service est fermé 
au public le jeudi après-midi.

Chèque à libeller à l’ordre du Trésor 
Public et à adresser avant le 28 juin 
à MAIRIE DE GARCHES - Pôle seniors 
-2 rue Claude Liard - 92380 Garches.

Toute annulation ne pourra faire 
l’objet d’un remboursement partiel 
que sous réserve de la disponibilité 
des inscrits en liste d’attente.

Les sorties sont assurées en car, au 
départ des grilles de la Mairie.

Le Pôle Seniors se réserve le droit 
d’annuler une sortie si les conditions 
de réalisation ne sont pas remplies 
(nombre de participants).

Les actions de  
la Croix-Rouge
La Croix-Rouge de Garches 
organise cet été, une 
ballade en triporteur, 

réservée aux seniors, le 21 juillet 
au parc de Saint-Cloud de 15h à 
18h.

Les réservations se font 
directement auprès de la Croix-
Rouge au 07 80 91 04 83 ou par 
mail :
ensembles.garches@croix-rouge.fr
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Activités

Loisirs
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L agenda
Pôle seniors
'

Mairie de Garches - Pôle Seniors 2 rue Claude Liard 
92380 Garches
Pôle Seniors :  01.47.95.66.56 - 01.47.95.66.58 
pole.seniors@garches.fr

Informations au Pôle Seniors :  
01.47.95.66.56 - 01.47.95.66.58 

ou pole.seniors@garches.fr


