
Dimanche 28               
Mots mêlésavec 

Rachel à 15h

Lundi 29               
Sophro avec 

Stéphanie à 14h

Mardi 30               
Conférence sur 

l'écran les artistes et 
le sport  à 15h           

Lundi 22                  
Conte thérapie à 15h 

avec Marion

Mardi 23                  
Gym-douce avec 

Pascale à 15h                 

Mercredi 24                 
Casques à 15h

Jeudi 25             
Atelier créatif avec 

l'école à 15h

Vendredi 26         
Dictée à 15h  

Samedi 27               
Thé dansant Rachel à 

15h

Dimanche 14        
Jeux de société à 15h 

avec Rachel 

Lundi 15               
Sophro avec 

Stéphanie à 14h et 
conférence quizz à 15 

avec Patrick 

Mardi 16              
Molkky à 15h                  

Mercredi 17            
Visite en direct du 

château de Chambord 
sur l'écran

Jeudi 18                     
Dessin  à 15h

Vendredi 19         
Atelier théâtre avec 

Franck à 15h      

Samedi 20              
Trivial Poursuit 15h 

avec Diane

Dimanche 21           
Atelier crêpes avec la 
Croix Rouge à 15h30                      

Lundi 8                  
Théâtre thérapie avec 

Marion à 15h

Mardi 9                   
Gym-douce avec 

Pascale à 15h  

Mercredi 10             
Question pour un 
sénior quizz sur 
l'écran à 14h30              

Jeudi 11                  
Portage de livres par 
la médiathèque à 15h

Vendredi 12           
Loto à 15h        

Samedi 13          Petit-
bac à 15h avec 

Rachel

PLANNING D'ANIMATIONS    :     AVRIL  2024
Lundi 1                  

Joyeuses Pâques
Mardi 2                   

Atelier mémoire    
avec Patrick à 10h45  
et automassage sur 

l'écran à 15h 

Mercredi 3             
Dictée à 15h                       

Jeudi 4                  
Atelier théâtre avec 

Franck à 15h

Vendredi 5          
Molkky à 15h

Samedi 6                  
Casques de réalité 

virtuelle avec La Croix 
Rouge à 15h

Dimanche 7        
Projection vidéo à 15h 

avec Marcelle  
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