Tennis

HORS VACANCES SCOLAIRES

VACANCES SCOLAIRES

Tarifs Garchois | Non Garchois

Semaine de 9h & 17h 9,90 € 12,50 €

Aprés 17h, week-end

et jours fériés | 20

Activités aquatiques aqodfonne
Aquaforme Aquabike o

Aquagym Lundi 11h20 & 11h50
Lundi 12h00 & 12h45 - 12h45 a 13h30 16h15 & 16h45
Mardi 11h05 & T1h50 - 12h45 a 13h30 16h50 & 17h20 - 17h25 & 17h55
Jeudi 12h00 & 12h45 - 12h45 a 13h30 Mardi 12h05 & 12h35
Vendredi 12h00 & 12h45 - 12h45 a 13h30 Mercredi 12h05 & 12h30 - 12h40 & 13h10

18h15 & 18h45 - 18h50 & 19h20
Aqua-training Jeudi 15h50 ¢ 16h20 - 18h15 ¢ 18h45

17h05 & 17h50 18h50 & 19h20
Jele €l el Vendredi  TIh15 & Tih4s

Tarifs Trimestre| Annuel
1 séance/semaine garchois 137,00 € | 371,00 € z 7

Tarifs Trimestre | Annuel
2 séances/semaine garchois 191,00 € | 519,00 € . .
1 séance/semaine non garchois | 169,00 € | 445,00 € el el ETT e
2 séances/semaine non garchois | 233,00 € | 625,00 € 2 séances/semaine garchois 180,00 € | 435,00 €
Obligatoire : certificat médical de non 1 seance/semaine non garchois | 133,00 € | 328,00 €
contre-indication ¢ I pratigue ae bAguarorme: 2 séances/semaine non garchois | 223,00 € | 507,00 €

Location d’une 1/2 heure SANS moniteur

=

Aquagym seniors Tennis
Tarifs Annuel

1 séance par semaine garchois 233,00 € '

1 séance par semaine non garchois | 264,00 € ‘ Location ala1/2 heure ‘ 8.50¢ ‘ 14 rue de Suresnes, 92380 Garches
Obligatoire : certificat medical de non Obligatoire : certificat medical de non 01 47 95 66 26
contre-indication 4 la pratique de 'Aquaforme. contre-indication & la pratique de l'aquabike.

NOTA : ces activités ne fonctionnent pas durant les vacances scolaires sauf pour la location ﬁ
(petites vacances scolaires uniquement). 9 ; 2 W

Au coeur de lavie...



Piscine

Horaires

Périoc_:le Vacances |Vacances
scolaire scolaires d’été

1145 & 14h
(grand bain)

16h30 & 17h30
(réserve 3= age)**

(11h45 a Mh)

grand bain 5

18h & 20h 10h @ 20h | 10h & 20h
(tous les bassins)

14h & 18h )

11h45 & 14h
(grand bain)

16h30 & 18h30
(tous les bassins)

10h & 18h30 | 11h & 19h

10h & 18h30 | 10h &19h

1145 & 14h
(grand bain)

18h & 19h
(grand bain)

19h & 20h
(tous les bassins)*

14h A 19h \
(tous les bassins) 14h a19h

9h & 13h UL

. tous les
(tous les bassins) (

bassins;
pour octobre )
almars pour octobre

& mars. 10h & 19h

pour septembre, | POUr septem-
avril, mai et juin. | bre, avril,
mai et juin.
* 20h & 21h sauf 1/2 grand bassin.
** uniquement grand bassin.
La vente de ticket cesse 30 mn avant la fermeture.
Evacuation des bassins 20 minutes avant la fermeture.

Vendredi 10h & 20h | 10h & 20h

Attention : sont interdits & la piscine : shorts,
shorts de bain, calegons, bermudas.
Slip de bain uniquement.

Adultes

10 entrées
Abonnement mensuel
Abonnement trimestriel

Tarif réduit

10 entrées
Abonnement mensuel
Abonnement trimestriel

Enfants

10 entrées
Abonnement mensuel
Abonnement trimestriel

Tarif réduit : étudiant, passeport jeunes, famille
nombreuse, handicapé, chémeur, 3 age (sur pré-

sentation de la carte).

Renouvellement d’'une carte magnétique en cas de

8,00 €
69,00 €
69,00 €
181,00 €

perte ou de dégradation. Tarif unique 8,50 €.

Entreprises Garchoises : 4 cartes annuelles par
tranche de 25 salariés donnant acces a la piscine

ainsi qu’a la salle de culture physique : 2334,00 €.

Pour la culture physique : un certificat
de non contre-indication a la pratique de
la culture physique, de la musculation et du
sauna obligatoire.

&

Culture physique - Sauna

ENES
Garchois
seance | Twooe | tasoe|
Toseances | @sooe| miooe| |

[Mensuel | 8500€| T700€| 6400¢ |
(o | k00 | 53000€] S800<
Culture physique
« Sauna ¢ Piscine

m 122,00 € 169,00 €

264,00 € 338,00 €
m 562,00 € 742,00 €

Culture physique
« Sauna -« Piscine « Tennis

Location des

courts hors week-

end et jours fériés

m 169,00 € 212,00 €
403,00 € 498,00 €

m 1008,00 € 1312,00 €

Fermetures:

Piscine : 2 jours fin juin, 15 jours durant les vacances de
fin d'année et 15 jours durant les vacances d’hiver.
1erjanvier, 1" mai, 14 juillet, T novembre et 25 décembre.

Salle de culture physique : 15 jours au mois d'ao0t et
15 jours durantles vacances de fin d'année. 1¢ janvier,
Ter mai, 14 juillet, 11 novembre et 25 décembre.

Tennis : 15 jours durant les vacances de fin d’année.
1erjanvier, 1" mai, 14 juillet, T novembre et 25 décembre.

Salle de culture physique
i ooV | Somc [inaro

8h30 8h30

8hi5 ! %ultlure gg{:?s ggl?rss
Strz;;l::ng phyﬁlique . y]s'lique divers divers
45mn 45mn

9his 9hLs

Body Body
Sculpt. Sculpt.
45mn 4Smn
10h30
Stretching 10h45 10h45
1h Step Gym Tonic
45mn 4Smn

Mh4s This T1h45
| Abdos fessiers Abdos fessiers
— Strech Strech

12h15 12h15 45mn 4Smn
— BodX Sculpt. 12h15

bdo Body Sculpt.
fessiers L5mn
45mn

13h15 13h15 13h18

| Streching Abdos
barres au sol fessiers
45mn 4Smn

15h

15h15 15h18 [Shis

Gym douce Body sculpt. dyn?:¥nr?que
45mn 45mn 15mn
16h15 16h15
Abdos Abdos

Stretching Stretching

L5mn 45mn

o T
(T 17 [Cussesabds L -
ol Gnn_|omoue
1h y 45mn

ASmn 17his
Step 30mn
18h

Abdo 18h15 18h15 18h15
fessiers |Body Sculpt.|  Step  [Body Sculpt.
Th 45mn 45mn 45mn

19h

19h15 10his p?\l;lsti:r:e 19h15
Abdos Cuisses abdos SV 'Syt
fessiers fessiers ZSmn -
5mn 5mn 19h4s

Cuisses

20h abdos 30mn

20h15
Culture 20h15 Kggk’as
IVELIAY stretehing | foggiers
ﬁ%‘*"g 45mn Tmn
2h
Stretching
45mn
21h4s

ATTENTION : les horaires peuvent évoluer selon la spécificité
des cours et la présence des professeurs.

MERE




