elior @
LUNDI

Garches

- Menu -
Semaine du 4 au 8 mars 2024
MERCREDI JEUD/
. et dés de mimolette

Carotte rapée
*viniagrette persil

MARD/
| LEJoUR DU (<) |

a2t emmental rapé
Aide UE a destination des écoles

VENDRED|

Potage cultivateur

-

r®

”
Pavé de merlu sauce ciboulette

Riz pilaf camarguais

Epinard béchamel

Gouda

Aide UE a destination des écoles
Créeme dessert caramel

Production locale

Q
N
Y

Viande racée

Sauté de boeuf
aux olives

L

<
by

Bouchées de blé i
Sauté de porc
% sauce charcutiere (tomate, cornichon)
* Sauté de dinde
sauce charcutiére 3

et ketchup du chef

Petits pois braisés

Lentilles

Mélange de légumes (brocolis, carottes
Carottes persillées

jaunes et oranges et haricots plats)

Semoule
Yaourt nature et sucre
Aide UE a destination des écoles
. Fruit . ,
Beignet Pomme Crépe moelleuse sucrée
Aide UE a destination des écoles
, o Y
Produits BIO i Bleu blanc cceur ) N N Nouvelles recettes
L "' .
@ 2. ﬂ - Appelation d'origine
oY Label Rouge Péche responsable : AQ . .
- g ) p - contrélée
Viande d'origine . . —_ R
. Plat végétarien *Service de la vinaigrette a part
Frangaise

Spécialité du chef

Coquillettes de la mer

(moules, creme, julienne de légumes, curry)

(plat complet)
(coquillette oocale)

Saint Nectaire

Aide UE a destination des écoles

Fruit
Aide UE a destination des écoles

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




elior (@ ‘ / ‘ le““ * Garches
— ;
Semaine du 11 au 15 mars 2024
LUND/ MARD/ MERCREDI/ JEUD/ VENDRED/
: —
| LE JouR DU (=) |
| Carottes rapées et dés mimolette
Base tartinable de la mer tomatée
Potage oriental et emmental rapé Radis rondelle et mais vinaigrette basilic (maquereau a la tomate, fromage blanc,
ciboulette)
*Vinaigrette persil
Aide UE a destination des écoles
R
R6ti de boeuf ,{%
sauce tartare (sauce froide) Cube de colin sauce dugléré

Sauté de dinde

)
-y

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, épices paélla, ciboulette, creme)

R

sauce vallée d'Auge
(jus de pommes, créme)

Boulgour et égrené végétal
a la marocaine
(tomate, oignon, cumin, anis, cardamome,
raisins et abricots secs)

Saint Paulin
Aide UE a destination des écoles

Liegeois chocolat

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

¥E )% @

Macaronis

Chou fleur béchamel

Riz pilaf
Fruit % .
: Flan vanille coco
Aide UE a destination des écoles
BLEUGE:.Q.
Produits BIO % Bleu blanc cceur
_‘}’9 Label Rouge ,‘M Péche responsable
Viande d'origine L.
Plat végétarien

Frangaise

Haricots beurre

Purée potiron céleri carottes
pommes de terre

Yaourt nature
et sucre
Aide UE a destination des écoles

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

*Service de la vinaigrette a part

Semoule

Fruit

Aide UE a destination des écoles
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior (@

MARD/

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Ment

MERCREDI

LUND/

| LE JOUR DU |

Potage aux légumes
(carottes, poireaux, navets)

g

et emmental rapé

Colin poélé et citron

Pommes rissolées

Julienne de légumes

Fruit
Aide UE a destination des écoles

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

¥B)% O

Radis rondelles dés de mimolette vinaigrette

ciboulette

Omelette au fromage

Riz
sauce tomate

Carottes braisées

Yaourt nature et sucre

Aide UE a destination des écoles

Produits BIO
Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Boeuf bourguignon
(carottes, champignons)

Epinards

Garches

VENDRED|

DES PAPILLES
2

CEufs durs >t salade verte

-

%

”y
Pavé de merlu

sauce citron

Choucroute

(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou et
pommes de terre)

* Choucroute sans porc

(sous réserve de validation ala commission
des menus )
Carottes Vichy

Blé

béchamel
Papillon

Aide UE a destination des écoles

Cantal

Créme dessert vanille

Bleu blanc cceur

HER
e

it

Péche responsable

>

Plat végétarien

Fromage frais nature et sucre

Camembert

ide UE a destination des écoles

Fruit

Aide UE a destination des écoles

g Gateau de Savoie

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

*Service de la vinaigrette a part

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior @

Ment

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Garches

LUND/

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDRED|

¥E )% O

Sauté de dinde sauce lyonnaise

brunoise de légumes (50/50)
(carottes, navets, poireaux, céléri)

| LEJour DU (<) |

Sauté de porc 52
sauce lyonnaise (oignons)

L

Pommes de terre et

Tortis lentilles et mais

Yaourt aromatisé

Fruit

Aide UE a destination des écoles

Production locale
Viande racée @_.

Spécialité du chef

Pont I'Evéque
Aide UE a destination des écoles

Mousse au chocolat

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Potage vert prés (haricot vert) et emmental
rapé

Ro6ti de boeuf
et jus

Riz pilaf

Fruit

Aide UE a destination des écoles

ey &8
% Bleu blanc cceur
o
A Péche responsable

Plat végétarien

g

Carottes rapées,
*vinaigrette échalote

Aide UE a destination des écoles

)
”
Colin au crumble de pain d'épices
Haricots verts
Purée de pomme de terre
Yaourt nature et sucre
Aide UE a destination des écoles
,«N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
= contrélée

Plat/produit Essentiel

Q <

Crémeux radis frais

(radis rapé, fromage blanc, ciboulette, citron)

Cordon bleu

Petits pois a la paysanne

Y

Cake citron

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

*Service de la vinaigrette a part




elior (@

MARD/

®
. Menu
Semaine 01 au 05 avril 2024

MERCREDI

h 2

Garches

e
VENDRED/

JEUD|

’d.

PAQUES,

BU CHgp

| e

Sy

et salade verte

LUND/

| LE JOUR DU (<) \

et dés de mimolette,

CEufs durs mayonnaise

FERIE

Production locale

Viande racée

¥B) %O

Spécialité du chef

Salade verte
*vinaigrette moutarde a l'ancienne

Semoule fagon couscous

Camembert

Aide UE a destination des écoles

Fruit
Aide UE a destination des écoles

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Aide UE a destination des écoles

Lasagne au saumon

Yaourt nature
et sucre

Aide UE a destination des écoles

g’

UR

i Bleu blanc cceur
.

-~ Péche responsable

Plat végétarien

I\\\
Vs
I"

Roti de veau ;
d .2
sauce normande L
. . Médaillon de saumon
(creme, champignons)
N
i it
Purée de Carottes Vichy
pommes de terre
Macaroni
Poélée de légumes saveur jardin
o
75 x
(=)
e Edam
Aide UE a destination des écoles

Gorgonzola
™
m Aide UE a destination des écoles

Entremet chocolat noisette
AL <
Appellation d'Origine Protégée

Fruits de saison
Aide UE a destination des écoles

Indication Géographique Protégée

£

Nouvelles recettes

-

N.
S

Appelation d'origine
*Service de la vinaigrette a part

contrélée

Plat/produit Essentiel



elior (@ VValc\an/cle\s Y.

Zone C

Ment

Semaine du 08 au 12 avril 2024

Garches

LUND/ MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre

*Vinaigrette a la pomme
Aide UE a destination des écoles

@3
Sauté de boeuf
sauce bobotie
Omelette (cannelle, cumin, raisins et abricots secs)

Riz a la tomate Haricots beurre

Haricots verts saveur jardin Pomme de terre

Saint Paulin

Aide UE a destination des écoles

Flan chocolat .
Fruit

Aide UE a destination des écoles

o Production locale Produits BIO
i Viande racée @_“% Label Rouge

\ Viande d'origi
% Spécialité du chef ‘1 lande aorigine

Frangaise

Radis rondelle
sauce enrobante a 'ail
(fromage blanc, mayonnaise, échalote)

43
\él‘ J

Poulet roti
Emincé de poulet au jus pour les
maternelles)

Tortis

Yaourt nature et sucre

Aide UE a destination des écoles

g
COEUR Bleu blanc cceur
-
Y Péche responsable

Plat végétarien

| LEJOUR DU (<) |

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles,
creme, curry)

& emmental a gratiner

Yaourt aromatisé

Fruit

Aide UE a destination des écoles

N Nouvelles recettes

’A‘C Appelation d'origine

= controlée

@ Plat/produit Essentiel

g Carottes rapées

*Vinaigrette miel
Aide UE a destination des écoles

”\

Colin gratiné au fromage

Chou fleur
béchamel

Blé pilaf

% Moelleux fromage blanc vanille

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

*Service de la vinaigrette a part




elior @

Ment

Semaine du 15 au 19 avril 2024

L Glalgcles

Zone C

MARD/

Garches

VENDRED|

JEUD/
| LE Jour DU (<) |

MERCRED/
Salade verte
et mais et dés d emmental

*Vinaigrette moutarde a I'ancienne
Aide UE a destination des écoles

LUND/

2
r®

Salade verte
*vinaigrette nature

Aide UE a destination des écoles

4
by
<y

Pané de Blé

Roti de boeuf
sauce aux olives

~
Brandade de colin

”\

Pavé de merlu sauce rougail

(tomate, curcuma, jus de citron)
Hachi parmentier

Riz et haricots rouges

Julienne de Iégumes saveur jardin

Yaourt aromatisé

a la vanille
Fruit Flan nappé caramel
Aide UE a destination des écoles
Production locale Produits BIO
@.“% Label Rouge
Viande d'origine
Frangaise

Viande racée

Spécialité du chef

¥E | %O

Mélange de légumes (brocolis, carottes
jaunes et orange et haricots plats)

Pates

Saint Nectaire
Aide UE a destination des écoles

Fruit

Aide UE a destination des écoles

Bleu blanc cceur

COEU!
=
Il
Py Péche responsable
Plat végétarien

Chou fleur béchamel

Pommes sautées

Gouda

Aide UE a destination des écoles

Fruit
Aide UE a destination des écoles

Appellation d'Origine Protégée

g Cake au miel

Nouvelles recettes

Indication Géographique Protégée

*Service de la vinaigrette a part

Appelation d'origine
contrélée

Plat/produit Essentiel



Men

Semaine du 22 au 26 avril 2024
MERCREDI

MARDI

elior @

JEUDI

Garches

VENDREDI

sauce

Carottes rapées
enrobante ail

dés de mimolette

| LE JouRr DU (<) _\

"LUNDI

Menu réalisé par les

enfants
I ‘ ¢ >
€ »
/ \ " ) o
7Y / EN
'\ /%
Salade verte et *vinaigrette du terroir

‘ -
Aide UE a destination des écoles

Concombre et dés d'emmental
*vinaigrette ciboulette

Aide UE a destination des écoles

Poissonette

Nuggets de volaille & ketchup

Epinards et pommes de terre

Farfalles
. béchamel
Carottes vichy
Yaourt aromatisé a la vanille , L,
Yaourt sucré aromatisé
Beignet framboise
Production locale Produits BIO
@_‘.% Label Rouge
Viande d'origine

Viande racée
Frangaise

Spécialité du chef

¥E )% O

»

Sauté de boeuf sauce pain d'épices

Carotte vichy
Lentilles

Mimolette

Aide UE a destination des écoles

Fruit
Aide UE a destination des écoles
BLEY &8 -~ -
%‘5{ Bleu blanc cceur . N .

Péche responsable

”
Plat végétarien

Lasagne bolognaise

)
-y
Cubes de colin sauce oseille
Haricots verts
saveur jardin
Riz créole
Brie
Aide UE a destination des écoles
g Fruit
Aide UE a destination des écoles

Cake au citron
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Nouvelles recettes
*Service de la vinaigrette a part

Appelation d'origine
contrélée

Plat/produit Essentiel



elior @

Ment

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

Garches

LUND/

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade iceberg et mais

*Vinaigrette agrumes

Aide UE a destination des écoles

L

Sauté de porc
sauce basquaise (tomate, poivron)
*Squté de dinde  #:2
sauce basquaise (tomate, poivron)

Semoule
Jardiniére de légumes

Flan vanille

Production locale
Viande racée @_‘

Spécialité du chef

¥E )% O

<y

a
0

Emincé de poulet au jus

Chou fleur béchamel

Purée pomme de terre

Pont I'Evéque

Aide UE a destination des écoles

Fruit

Aide UE a destination des écoles

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

FERIE
pLev &8
% Bleu blanc cceur

Péche responsable

Plat végétarien

o0& =

| LEjour DU ) |

g

Carotte rapée

*vinaigrette persil

Aide UE a destination des écoles

Cappelletti sauce tomate

Cake a l'orange

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Plat/produit Essentiel

et dés d'emmental

Y

-

r®

N

Pavé de merlu sauce lombarde

Ratatouille
Pomme smile

Q

Yaourt aromatisé

Fruit

Aide UE a destination des écoles

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

*Service de la vinaigrette a part




