
Lundi 1            
Meilleurs vœux 

avec Rachel

Mardi 2                            
Atelier Mémoire     

avec Patrick        
à 10h45          

Automassage sur 
l'écran à 15h                                          

Mercredi 3          
Casques de 

réalité virtuelle    
à 15h

Jeudi 4          
Molkky            

avec Rachel           
à 15h

Vendredi 5            
Loto                                                

Avec Rachel        
à 15h

Samedi 6       
Carte de voeux               
avec La Croix 

Rouge et Marcelle  
à 15h

Dimanche 7   
Projection vidéo             

avec Marcelle         
à 15h                                                

Lundi 8                
Sophro           avec 

Stéphanie à 14h               
Danse-Thérapie     

avec Marion        à 
15h                

Mardi 9                               
Gym-Douce      

avec Pascale       
à 15h

Mercredi 10      
Atelier créatif                              

avec Aloha                 
à 15h             

Jeudi 11                                
Dessin  avec M 

JEAN & M.Laure                   

à 15h                          

Vendredi 12       
Documentaire 

sur l'écran            
à 15h                                      

Samedi 13      
Trivial Pursuit           

avec Diane                  
à 15h                                                        

Dimanche 14    
Tous en Tandem 

sur l'écran                          
à 15h                                                

Lundi 15                    
Sophro           avec 
Stéphanie         à 14h            

Mardi 16                      
Automassage sur 

l'écran à 15h  

Mercredi 17                       
Initiation danse 

avec Pascale                       
à 15h                

Jeudi 18                       
Café philo                  

à 15h                           

Vendredi 19                           
Chant des 

enfants de l'école 
Pasteur B                                             

à 15h

Samedi 20                            
Arfity-Les sports 

d'hiver                         
à 15h      

Dimanche 21                          
Mots-Mêlés                      

à 15h                     

Lundi 22                   
Dictée                                                       
à 15h                   

Mardi 23           
Gym-Douce      

avec Pascale       
à 15h    

Mercredi 24           
Galette des rois                                 

à 15h                                               

Jeudi 25               
Théâtre             

avec Franck          
à 15h                                

Vendredi 26                    
Nos neurones en 

action                           
à 15h                                 

Samedi 27                      
Thé dansant avec 

Rachel                 
à 15h                             

Dimanche 28                       
Petit bac                  

avec Rachel          
à 15h                              

Lundi 29          
Conte-Thérapie     

avec Marion          
à 15h             

Mardi 30          
Petit-déjeuner à 

9h30                 
Loto                  

avec Rachel         
à 15h          

Mercredi 31       
Quizz sur l'écran        

à 15h                                                   
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