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FOCUS

À l'occasion de la 8ème édition des Nuits de la
Lecture, votre médiathèque vous propose une
soirée exceptionnelle, le samedi 20 janvier, de
18h à 21h30. La médiathèque reste ouverte et
vous propose une foule d'activités pour tous les
goûts et tous les âges ! Le thème de cette année ?
Le corps !

À vos agendas !

TOUS LES VENDREDIS (Hors vacances scolaires)

Permanence numérique

Vous avez une question liée au numérique (ordinateur,
internet, logiciel, liseuse, smartphone...) ?
Pendant 2 heures, dans l’espace informatique,
un médiathécaire tâchera de vous conseiller !

TOUS LES JEUDIS SUR RENDEZ-VOUS

Accompagnement numérique personnalisé

Pour progresser ou faire vos premiers pas sur ordinateur,
tablette ou smartphone, rien demieux qu'une heure de
cours particulier et personnalisé !
Prenez rendez-vous en téléphonant au 01 47 95 67 62.

14H00 - 17H00

15H30 - 17H30

VOS RENDEZ-VOUS NUMÉRIQUES

Retrouvez la programmation complète en
pages 4 et 5 !

Et en février, nous consacrerons une Semaine au
Bien-Être ! Ateliers, conférences, vous aurez les
clefs pour une année sereine !
Retrouvez la programmation complète en
pages 6 et 7 !
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JANVIER

Venezdécouvrir cettefaçonoriginalederaconterunehistoire
etpartageravecnousunmomentconvivialqui ravira lesplus
petits !Cetteanimationestproposéepar l'associationAGLAE.

Comptines et Kamishibaï

MERCREDI 17 JANVIER

Pour les moins de 3 ans, sur inscription.

10H30 - 11H10

10H30 - 12H00

Public adulte, sur
inscription.

Essayez-vousà lacritique
littéraire !La règledu jeu?
Tous lesdeuxmoisvenez
présenterun livre, que
vous l’ayezappréciéou
non, récentoupas.Dans le
cadredecesrencontres
vouspourrezparticiperau
comitéde lectureduPrix
MauriceGenevoixetélire
le futur lauréat2024 !

Club Lire Élire
SAMEDI 13 JANVIER

16H00 - 16H30

Pour les 4 - 7 ans, sur
inscription, rdv au
Conservatoire !

Hors-les-murs :
Contes en
musique
LaMédiathèque et le
Conservatoire s’associent
pour vous proposer des
histoires et chansons
accompagnées en
musique par laflûte à bec
et le clavecin. Cette
animation aura lieu au
Conservatoire.

SAMEDI 13 JANVIER

À partir de 10 ans, sur
inscription.

15H30 - 17H30

Découvre leplaisirde
créer tesproprescartes
devœuxpoursouhaiter
unebonneannéeàtous
ceuxquetuaimes !La
découpeusevinyle te
permettradedessinerou
dedécouper lesmotifs
quetusouhaites !

Atelier cré@ :
Cartes de vœux
à la découpe
vinyle !

MERCREDI 10 JANVIER

Ouverturedesinscriptionspour janvierle5décembre



Nuit
de la lecture

Samedi 20 janvier
18h - 21h30

La 8ème édition des Nuits de la lecture nous
invite à explorer le thème du corps ! Le corps
sportif bien sûr, en cette année olympique, le
corps sujet d'anatomie pour la science, miroir
des traits de caractère d’un personnage ou
encore le corps cadavérique de nos romans
policiers ! Venez explorer avec nous ce thème
au cours d'une soirée exceptionnelle !

Découvrez et inscrivez-vous à l'un de
nos nombreux ateliers ou profitez
simplement de votre Médiathèque,
ouverte en continu jusqu'à 21h30 !

Tout public : enfants, ados, adultes !
Accès libre au rez-de-chaussée.

Toute la soirée, en accès libre, venez
découvrir nos défis qui allieront sport et
littérature : qui-est-ce des auteurs, marelle,
twister, record de la plus haute pile de
livres ou encore jeu de quille avec nos
héros de littérature jeunesse préférés !

Les bibliolympiades !

18H00 - 21H30

Pour les 4 - 8 ans, sur inscription,
à l'espace Jeunesse.

Choisis ta patate et personnalise-la : bras,
jambes, lunettes ou chapeaux
extravagants, tous les accessoires sont
permis !

Atelier : Madame etMonsieur
Patate

18H00 - 19H30

Public ado-adulte, sur inscription,
au rez-de-chaussée.

Venez vous essayer à l'art de la linogravure !
À l’aide de gouges, vous graverez votre
dessin sur une plaque de linoléum et
personnaliserez vos lettres, vos cahiers et
même vos vêtements ! Si vous êtes en
panne d’idées ou que le dessin n’est pas
votre fort, des modèles seront à votre
disposition !

Atelier linogravure : Spécial
corps humain !

18H00 - 19H30
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À partir de 7 ans, sur inscription.
Salle d'animation.

20H00 - 21H00

Gestes magiques, corps tremblants, en
mouvement, bouches qui croquent, mains
qui frappent… Les contes dumonde entier
font référence au corps. Venez écouter la
sélection que nous avons concoctée !

Lecture : Le corps en contes

Pour les 3 - 6 ans, sur inscription,
à l'espace Jeunesse.

18H45 - 19H30

Pour démarrer les histoires il suffira de
désigner une partie du corps de la
merveilleuse Dame Lapinou. Et, en fin de
séance, gigotez en suivant les instructions de
celle-ci : Dame Lapinou a dit « Chatouillez-
vous le menton ! » « Sautez sur un pied ! » «
Bougez vos doigts ! »

Lecture : Histoires surprises
de Dame Lapinou

Public ado-adulte, sur inscription.
Salle d'animation.

18H30 - 19H30

Venez tester vos connaissances littéraires
en essayant de deviner, ou en faisant
deviner, les titres de textes ou leurs
auteurs, autour du corps, du sport et de la
médecine. Une surprise attend les trois
premiers vainqueurs !

Jeu : Blind-text

À partir de 11 ans, sur inscription, en
salle informatique.

19H30 - 21H00

Venez vous initier à l'électronique et à la
programmation enmontant un bras
robotique. Pas à pas, vous réaliserez les
branchements des boutons et
servomoteurs et le programme à exécuter :
il n'y a plus qu'à tester votre robot !

Atelier numérique : Code ton
bras robotique

Public familial, dès 8 ans, sur inscription,
au 2ème étage.

19H30 - 21H30

Derrière un corps : une scène, un acteur/
trice, un film. À partir d’extraits visuels et
de bandes originales, venez deviner à
quellesœuvres ils se rattachent ! Des
surprises seront à remporter pour les
vainqueurs.

Quiz Ciné : À corps perdu !

Pour les 6 - 30 mois, sur inscription,
à l'espace Jeunesse.

Avec Papa et Maman, viens apprendre à
nommer les parties de ton corps à travers
comptines, jeux de doigts et chansons à
gestes !

Lecture : Tapent, tapent,
petitesmains...

18H00 - 18H45



16H00 - 17H30

À partir de 8 ans, sur
inscription.

Pouréliminer lesexcès
desfêtesdefind'année,
riendemieuxque
quelquesparties
endiabléesdeJustDance
surPS5 ! Il faudragarder le
rythmeseulouenéquipe
pourdevenir leprochain
roidudancefloor !

Silence, on
joue ! Just
Dance

MERCREDI 24 JANVIER

10H30 - 12H00

Public adulte, sur
inscription.

LesBeatles inventeursdu
hardRock,maisausside la
techno?Revenantsur
certainesdes innovations
écheveléesdesquatrede
Liverpooldans ledomaine
de lapop,cetteséance
d’écoutemusicalenous
feravoyagerdeLondresà
l’IndeenpassantparParis
etCologne.

Les Balades
immobiles :
Beatles'
revolution

SAMEDI 27 JANVIER

14H00 - 15H30

Public adulte et
débutant, sur
inscription.

Atelier
informatique :
Internet, b.a-ba
Venez faire vos
premiers clics sur
Internet et partez à
l'assaut du web, des
navigateurs et des
moteurs de
recherche. Une
découverte d'Internet
et de ses possibilités
infinies...

MARDI 23 JANVIER

Public ado-adulte, sur inscription.

14H30 - 17H00

Dans lecadrede laSemaineduBien-être, venezvous
détendreenapprenant,pasàpas, lecrochet. Lebut : réaliser
un joli sacbicolorepourtransporterpartoutvos livresde
bibliothèque !L'atelier sedérouleraendeuxséances !

Atelier créatif : Sac à livres au
crochet !

SAM27 JANV & SAM3FÉV
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Ouverturedesinscriptionspour févrierle9 janvier
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JANV - FÉV

10H00 - 10H45

Parents-bébé de 0 à 12
mois, sur inscription.

Venez partager un
moment de complicité
et de détente avec
votre bébé. Cet atelier
comprendra un temps
de relaxation et une
initiation aux
mouvements de
massage. Pensez à
apporter votre serviette
pour allonger bébé,
voire votre huile de
massage !

Atelier massage
bébé

MERCREDI 31 JANVIER

10H30 - 12H30

Public adulte, sur
inscription

Dumalàgardervotrecalme
faceauxtempêtes
émotionnellesdevos
enfants ?Vousvoussentez
démunisdanscertaines
situationsouéprouvezde la
culpabilité ?Cetteconférence
proposéeparPriscillade
Bosschère, coachparental,
vavousredonner lesourire
etconfianceenvos
ressources !

Conférence : Les
clefs d'une vie de
famille apaisée

SAMEDI 3 FÉVRIER

18H00 - 19H30

Public adulte, sur
inscription.

Atelier :
Gymnastique du
visage
La gymnastique du
visage, c'est un ensemble
d'exercices simples visant
à tonifier les muscles du
visage et du cou afin de
préserver la beauté et la
jeunesse de votre peau.
C'est uneméthode
naturelle que vous
pourrez découvrir avec
Masha Marques, coach
certifiée !

MARDI 30 JANVIER

Public adulte, sur inscription.

16H00 - 17H00

Confortablement installésdansnoschaises longues, nous
vousproposonsdeséjournerdansunocéandemusique
«ambient»,fluideet infini, pourunmomentpropiceà la
rêverieetà la relaxation.Des lumièresdoucesetcolorées
accompagnerontvotrevoyage.

Sieste musicale atmosphérique
SAMEDI 3 FÉVRIER
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FÉVRIER

15H00 - 17H00

À partir de 10 ans, sur
inscription.

Venezcréervotre
propre jeuvidéoà
l’aidedu logicielRPG
Maker ! Façonnez
votreunivers, créezvos
personnageset livrez
vospremiers combats.

Atelier cré@ :
Création d'un
jeu vidéo rétro

MERCREDI 7 FÉVRIER

10H30 - 11H30

Public adulte, sur
inscription

LaMatinalede la
Médiathèque, c’estune
heureconviviale
d’échangesautourd’un
petitdéjeuner, pour
partager tousensemble
nosdernierscoupsde
cœurs littéraires,
cinématographiqueset
musicaux !

La Matinale de
la Médiathèque

SAMEDI 10 FÉVRIER

10H30 - 11H30

Pour les 2 - 5 ans, sur
inscription.

Heure du conte :
Histoires à
croquer
Petit et gourmand !
Viens te régaler de
mots en écoutant nos
petites histoires « à
croquer ».
Découvrons ensemble
les aliments préférés
des animaux comme
ceux des enfants !

MERCREDI 7 FÉVRIER

Pour les 7 - 10 ans, sur inscription.

16H00 - 17H30

Unjourdepluiedans lemilieudesannées90 :pasd’internet,
pasdevidéoà lademande...Unmomentparfaitpourun
ateliercréatif !Vienst'essayerauxperlesderocaillesen
créanttonbraceletfleuri.

Atelier créatif rétro : Bracelets
fleuris !

MARDI 13 FÉVRIER



Ouverturedesinscriptionspourmarsle6février

16H00 - 17H30

À partir de 8 ans, sur
inscription.

Choisissezvotrehéros
favorietentrezdans
l'arène !Qui sortira
vainqueurdugrand
tournoi SuperSmash
BrosUltimatesur
NintendoSwitch ?

Silence, on joue !
Super Smash
Bros Ultimate

MERCREDI 28 FÉVRIER

19H00 - 19H45

Tout public, sur
inscription

Lesscènesouvertessont
desauditions libresau
coursdesquelles lesélèves
musiciensdu
conservatoire font leurs
premièresarmesenpublic.
Chaquescèneouverte
offreunprogramme
différent,permettant
d’explorerdes répertoires
etdesstylesmultiples.
Venezdécouvrir ces jeunes
talents !

Scène ouverte
du Conservatoire

MARDI 5MARS

16H00 - 18H00

Pour les 9 - 12 ans, sur
inscription.

Atelier créatif
rétro :
Crocoperles
Continuons notre
exploration des ateliers
créatifs incontournables
des années 90 ! Le
crocodile en perles de
rocailles, tout le monde
en avait un à l'époque !
Viens créer le tien !

MARDI 20 FÉVRIER

Public ado-adulte, sur inscription.

15H00 - 16H30

Venezvousamuseret laissers’exprimervotre imaginationà
traversunesériede jeux littérairesvariésetoriginaux.Vous
serezsurprisdedécouvrir laplumedutalentdechacun…Le
thèmedecetteséanceseraceluide l’amour !

Atelier d'écriture : Ah... l'amour !

MERCREDI 6MARS

FÉV -MAR
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MARS

14H00 - 16H00

Pour les 4 - 7 ans, sur
inscription.

Venez redécouvrir lesplus
fameusesmaisonsdes
histoirespourenfants :
HanseletGretel, lesTrois
PetitsCochonsouencore
Boucled’Oret lesTrois
Ours ! L'heureduconte
sera suivied'unatelier
créatifpour créer ta
maisonpersonnalisée :
plutôtbriquesoupain
d'épices ?

Fabriconte : Les
maisons des
contes

SAMEDI 9MARS

16H00 - 17H30

À partir de 10 ans, sur
inscription

FandeSonGoku,Vegeta,
PiccolooudeBoo ?Venez
participeràcetournoi
DragonBallFighterZsur
Playstation5 ! Echauffez
bienvospouces, il faudra
malmener lesboutons
poursehisserenhautdu
classement…

Silence, on joue !
Dragon Ball
FighterZ

MERCREDI 13MARS

16H00 - 17H00

Public adulte, sur
inscription.

Concert de
piano classique
par Jeremy
Cocks
Jeremy Cocks vous
propose un concert
pendant lequel il
interprétera notamment
des impromptus et
fantaisies de Chopin,
Schubert et Bach. Nous
prendrons également un
moment pour converser
avec lui à propos du
programme.

SAMEDI 9MARS

Public adulte, sur inscription.

10H30 - 12H00

Essayez-vousà lacritique littérairependantquelquesheures !
La règledu jeu?Tous lesdeuxmoisvenezprésenterun livre,
quevous l’ayezappréciéounon, récentoupas.Dans lecadre
decesrencontresvouspourrezparticiperaucomitéde lecture
duPrixMauriceGenevoixetélire le futur lauréat2024 !

Club Lire Élire
SAMEDI 16MARS
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MARS

10H00 - 10H30

Pour les 3 - 5 ans, sur
inscription.

Découvreznotre
Margueriteaux
histoires ! Lesenfants
choisissent chacun leur
tourunpétalede lafleur
Margueriteet les
histoiresdéfilent. Une
séanceoù la surpriseest
au rendez-vous !

Heure du conte :
Comptines de la
Marguerite

SAMEDI 23MARS

15H00 - 16H30

Pour les 6 - 10 ans, sur
inscription.

Venezvous initieravec
JosephSardin,preneurde
son,bruiteuretanimateur
dusiteLaSonothèque,
aux incroyables techniques
dubruitage.Vous
découvrirezainsi les
secretspour reproduire
dessons souvent
impossiblesàenregistrer
naturellement !

Atelier :
Initiation au
bruitage

MERCREDI 27MARS

15H00 - 16H30

À partir de 10 ans, sur
inscription.

Atelier cré@ :
Initiation à la
robotique
Venez construire le
robot Lego
Mindstorm et
animez-le en réalisant
vos premiers
programmes !
Avancer, reculer, faire
la toupie ou encore
chanter... Saurez-vous
relever tous les défis ?

MERCREDI 20MARS

Public adulte, sur inscription.

10H30 - 12H00

Lorsdecetteséanced’écoute,nousexploreronsquelques-
unesdesmusiquesde l’Archipelde laCaraïbe.Deculteou
defête, traditionnellesoumodernes,ellessontnéesde la
créolisationet témoignentd’unecréativité inépuisable.

Les Balades Immobiles : La
Caraïbe, un archipel de musiques

SAMEDI 30MARS



La Médiathèque Jacques Gautier, 86 Grande Rue, 92380 Garches
Contact : 01 - 47 - 95 - 67 - 67 / lamediatheque@garches.fr

Retrouvez toutes nos informations sur lamediatheque-garches.fr
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