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Madame, Monsieur, 
 

La France compte près de 11 millions d’aidants qui viennent en aide à un proche pour les actes de la vie 
quotidienne. La plupart ne savent pas qu’ils sont aidants. Les aidants sont attentifs à la santé et au bien-être 
de leur proche, mais pour prendre soin de l’autre, il faut déjà prendre soin de soi ! 

« Accompagnement d’un proche : Bien avec moi, mieux avec toi »  

Le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Ile-de-France, en partenariat avec le CCAS de la ville de Garches, a le 
plaisir de vous inviter à venir participer à un théâtre-débat sur cette thématique : 

 
Le jeudi 16 novembre 2023 de 18h30 à 20h30 (accueil à partir de 18 h) 

 
Au Centre culturel de Garches, 86 Grande Rue à Garches 

(Entrée gratuite dans la limite des places disponibles) 
  
Le spectacle animé par la Compagnie Naje sera composé des 4 scènes suivantes : 

• Lorsque l’aidante familiale devient maltraitante 
• Le rapt du déambulateur 
• La solidarité familiale difficile 
• La chute 

 
Ensuite, des partenaires et des professionnels locaux se tiendront à votre disposition pour vous informer sur 
des solutions de répits et d’accompagnement existant sur votre territoire. 
 
Pour participer à cet événement, nous vous remercions de nous faire parvenir avant le 31 octobre par courrier 
ou par mail votre inscription grâce au bulletin ci-joint. 
 
Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos salutations distinguées. 
     
 
                                                                            Le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Ile-de-France 
 
 
P.J. : Flyer Centre de Prévention Agirc-Arrco, découvrez notre offre gratuite de bilan de prévention ! 
 
Pour la santé de tous et parce que nous continuons d’être exposés au Covid-19, nous vous informons que cette manifestation est 
organisée dans le respect des règles de protection sanitaire et mesures barrières. Pour toutes informations complémentaires sur les 
mesures en vigueur : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Garches, le 17 octobre 2023 
 

Comité Action Sociale Agirc-Arrco Ile-de-France 
 
Malakoff Humanis 
Direction de l’Action Sociale Retraite 
Territoire : Ile de France 
 
 
 
 
Invitation gratuite : Théâtre débat forum spécial 
Aidants 
 
 

 

 

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus


 
 

 

MALAKOFF HUMANIS AGIRC ARRCO 
Institution de retraite complémentaire régie par le code de la Sécurité sociale, adhérente de l’Agirc-Arrco,  
Siège social : 21 rue Laffitte - 75009 PARIS 
N° SIREN : 877 849 265 
Un organisme du groupe Malakoff Humanis - Siège social : 21 rue Laffitte - 75009 PARIS 
 

  
 

 
BULLETIN D'INSCRIPTION 

A retourner avant le 31 octobre 2023 
 

Si retour par voie postale, 
merci d’utiliser uniquement cette adresse : 

 
Malakoff Humanis - Service Dématérialisation 

Aides Collectives Action Sociale Retraite 
94132 FONTENAY SOUS BOIS CEDEX 

 
Si retour par email, merci d’envoyer le bulletin d’inscription complété et scanné à : 

 
radlad-actsoc-cr-production@malakoffhumanis.com 

 
« Accompagnement d’un proche : Bien avec moi, mieux avec toi » 

 
Le jeudi 16 novembre 2023 de 18h30 à 20h30 (accueil à partir de 18 h) 

 
Au Centre culturel de Garches, 86 Grande Rue à Garches 

 
NOM : 
PRENOM : 
 
Téléphone Portable (à défaut n° fixe) : .............................................................................................. 

 
Adresse mail (en majuscule) : ............................................................................................................ 
 
r   Je participerai et nous serons ......... personne(s) au Théâtre-Débat  
       Le jeudi 16 novembre 2023 de 18h30 à 20h30 
 
   

IMPORTANT : Merci de cocher la case devant la date de l’évènement 
et de noter le nombre total de personnes participantes (en vous incluant) 

 
 

Vous ne recevrez pas de confirmation de votre inscription 
Nous vous invitons à bien noter cette date dans votre agenda 

 
 

Retrouvez tous nos services et événements sur le site Internet  https://www.agirc-arrco.fr dans 
« mes services » et ensuite dans « Accompagnement et prévention - participer à un événement ». 
 
 « Les informations sont toutes nécessaires pour votre organisme de retraite complémentaire AGIRC-ARRCO en vue de l’organisation de l’évènement et la 
prise en compte de votre inscription. En application de la loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit de demander l'accès, 
la rectification ou l’effacement de vos données, et de décider du sort de celles-ci, post-mortem. Vous disposez également d’un droit de vous opposer au 
traitement, pour motifs légitimes, et de limiter le traitement dont vous faites l’objet dans les limites fixées par la loi. Ces droits peuvent être exercés directement 
sur notre site via nos formulaires, par email à dpo@malakoffhumanis.com ou par courrier à Malakoff Humanis, Pôle Informatique et Libertés, 21 rue Laffitte 
75317 Paris Cedex 9. Pour plus d’informations, consultez notre politique de protection des données à caractère personnel accessible sur notre site internet. » 
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