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LUNDI

Betterave
*vinaigrette échalote

w2

Chicken wings

Petits pois a la lyonnaise

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

* substitution

% de repas sans porc
roduit fabriqué dans nos ateliers

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

®

Omelette nature BIO

Ratatouille
Riz BIO créole

®

Edam BIO

Aide UE a destination des écoles

g o

Purée de pommes BIO

Aide UE a destination des écoles

Produit biologique

~ Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

4 septembre 2023 au
MERCREDI JEUDI
Tomate et mimolette Concombre

*vinaigrette traditionnelle

2
Emincé de dinde sauce
lyonnaise

Filet de limande meuniére
sauce tartare

@
Carotte BIO saveur midi .
Frites
Pomme lamelle vapeur
@&
Cantal AOP

Aide UE a destination des écoles

Y

Cake praline rose

Créme dessert chocolat

Aide UE a destination des écoles

Produit local

Riz camarguais

Service de la vinaigrette a part

& produit bio et local

& oot aoriaoC

99«'@%\-&9’
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8 septembre 2023
VENDREDI

@
Carottes rapées BIO locales
et cubes d'emmental M
*vinaigrette ciboulette

Aide UE a destination des écoles
R

ROt de veau sauce dijonnaise

Légumes couscous
Semoule

o

Yaourt BIO entier vanille

@2 Produit Label Rouge
RAV Boeuf

Race a Viande

elior @
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LUNDI

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

LR

*Esc. de poulet LR
marengo

Escalope de porc marengo

Lentilles BIO

o

Camembert BIO

Aide UE a destination des écoles

o

Pasteque BIO

Aide UE a destination des écoles

Liégeois chocolat

* substitution

de repas sans porc

1

roduit fabriqué dans nos ateliers  #y

Produit biologique

Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

Saint Nectaire AOP

Aide UE a destination des écoles

Macaronis BIO égréné végé
tomate BIO

Z=
Garehes
11 septembre 2023 au 15 septembre 2023
MERCREDI JEUD| VENDREDI
%Carottes rapées BIO et &
Concombre mimolette (Iégumerie)
*vinaigrette traditionnelle *vinaigrette traditionnelle
ciboulette
Aide UE a destination des écoles
O RAV
Sauté de bqe_uf sauce Steak haché Filet de colin pané
e basilic
2
Purée de chou-fleur et Frites (four)
pommes de terre

Epinard a la béchamel
Riz créole BIO

©
o

Yaourt nature BIO et sucre

Aide UE a destination des écoles

g

Purée de pommes romarin

o

Fruit de saison BIO

g

Quatre-quart
Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

Produit local

* Service de la vinaigrette a part

& produit bio et local g—'ﬁ Produit Label Rouge
& RAV
& poduit aopimoc Boouf

Race a Viande
Riz camarguais

elior@@
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LUNDI

Tomate et mimolette
*vinaigrette échalote

Pavé de merlu sauce
nantua

Haricots verts
Pommes rissolées

Purée de pommes BIO
cannelle

Aide UE a destination des écoles

* substitution

de repas sans porc

%roduit fabriqué dans nos ateliers

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du
MARDI
2
Emincé de dinde sauce
dijonnaise

Petits pois saveur jardin

B O}
Brie BIO

Aide UE a destination des écoles

B O}
Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Produit biologique

~ Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

18 septembre 2023

MERCREDI

au

JEUDI

Salade verte BIO

Aide UE a destination des écoles

Steak de colin sauce curry

B9

Courgettes BIO braisés
(légumerie)
Riz BIO

Cappelleti tomate basilic

Yaourt nature BIO et sucre

Beignet au chocolat

Flan nappé caramel

Aide UE a destination des écoles

gty
Produit local

Riz camarguais

Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

& odquit nopiaoc

99@%

22 septembre 2023
VENDREDI
o2
Réti de beoeuf
B O]

Purée de pommes de terre et
carottes BIO

®
Pont 'Evéque AOP

Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Produit Label Rouge

Boeuf
Race a Viande

elior @
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LUNDI

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs
Semaine du

Semoule fagon couscous

25 septembre 2023 au 29 septembre 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Radis et beurre
=
Filet de limande meuniére

Tomate
Sauté de veau sauce

*vinaigrette traditionnelle

ciboulette
RAV
R6ti de porc aux olives .
hongroise * Roti de dinde aux olives Steak hache
) ) Farfalles BIO et emmental || L2 .
Mélange de légumes et |®. rADé Carottes BIO braisées
haricots plats Emincé d: oireaux (Ilégumerie) Pommes de terre rissolées
Riz pilaf BIO ~dep Haricots blancs au jus
BIO béchamel
® P 310
Cantal AOP Yaourt nature BIO et sucre Emmental BIO
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles

Mousse au chocolat

o
Camembert BIO

2

* substitution

g

de repas sans porc
roduit fabriqué dans nos ateliers

”~

Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

Produit biologique

Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

¥

Aide UE a destination des écoles

Cake a l'orange

Aide UE a destination des écoles
Produit local

Service de la vinaigrette a part

& produit bio et local

2

o

()

Produit Label Rouge
Produit AOP/AOC
Riz camarguais

RAV

Boeuf

Race a Viande

elior @
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Semaine du

LUNDI MARDI

Nuggets de blé + ketchup || Pavé de merlu sauce citron

Macaronis BIO Riz créole BIO

g

O}
Saint nectaire AOP

Gouda BIO

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

Yo

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

2 octobre 2023 au

MERCREDI JEUDI

99@%

6 octobre 2023

VENDREDI

Radis et beurre

Paté de campagne
*Roulade de volaille

g

Hachis parmentier et salade

RAV
Poulet roti

Carottes BIO a l'ail
Lentilles BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Aide UE a destination des écoles

. . Purée de pommes verveine
Fruit de saison BIO P

BIO

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

. . Moelleux fromage blanc
Créme dessert vanille 9

Aide UE a destination des écoles

% vanille

2
Ré6ti de boeuf sauce
charcutiére

Epinards béchame
emmental rapé

Fruit de saison BIO

* substitution

Produit biologique
de repas sans porc

g

roduit fabriqué dans nos ateliers

~ Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

gty
Produit local

Aide UE a destination des écoles Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

e,
& odquit nopiaoc

Riz camarguais

Aide UE a destination des écoles

Produit Label Rouge

Boeuf
Race a Viande

elior @
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Emincé de beeuf LR laqué
japonnaise

Poélée de légumes
asiatiques
Riz pilaf

o

Dessert a composer
Fromage blanc BIO (seau)
ananas et coco rapé

Aide UE a destination des écoles

* substitution

de repas sans porc

%roduit fabriqué dans nos ateliers

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

Europe

MARDI

2

Sauté de dinde LR sauce
franchart

Mélange de légumes danois
Pommes de terre vapeurs

®
Pont I'Evéque AOP

Aide UE a destination des écoles

510

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Produit biologique

~ Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

9 octobre 2023
Afrique

MERCREDI

au

Amerique

JEUDI

Salade Iceberg et raisin
secs + dés d'emmental
*vinaigrette traditionnelle

Couscous poisson

Hot dog (saucise de
Franckfort)
*Hot Dog (saucisse de
volaille)

510

Salade verte BIO

Cheddar

Purée de pommes BIO
canelle

Beignet chocolat

Aide UE a destination des écoles

finns
Produit local

Riz camarguais

Service de la vinaigrette a part

<@ Produit bio et local

e,
& odquit nopiaoc

&
Caafw
13 octobre 2023

Océanie

VENDREDI

T
Carottes rapées BIO Locales
*vinaigrette des antilles M

Aide UE a destination des écoles

Coquillettes haricots blancs
paprika

g

Créme onctueuse coulis de
mangue

f—‘lﬁ Produit Label Rouge
RAV Beeuf

Race a Viande

elior@
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LUNDI

2

Chicken wings

510
Chou fleur saveur soleil
Riz créole BIO

b0
Yaourt nature BIO et sucre

Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

* substitution

de repas sans porc

iroduit fabriqué dans nos ateliers

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

Pané mozzarella

Poélée de légumes
Pommes de terre rissolées

6.0
Saint Paulin BIO

Aide UE a destination des écoles

g

Cake poire caramel

Produit biologique

” Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

16 octobre 2023 au
MERCREDI JEUDI
Tomate Radis rondelle et mimolette

*vinaigrette traditionnelle

*vinaigrette tradi échalote

Boulettes d'agneau sauce
marengo

2

R6ti de veau au jus

®
Papillon BIO et emmental
rapé

Haricots beurre a la tomate
Blé BIO et jus de légumes

L]

Gélifié vanille

Purée de pommes
framboise

Aide UE a destination des écoles

Produit local

Riz camarguais

Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

=
@ | oauit nopinoc

&=
20 octobre 2023

VENDREDI

Carottes rapées BIO locales
*vinaigrette tradi ciboulette

Aide UE a destination des écoles

Colin meuniére

Epinards béchamel
Pommes vapeur

©
Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

]
2

Produit Label Rouge

RAV Boeuf

Race a Viande

elior@@
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Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs
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27 octobre 2023

B Al Semaine du 23 octobre 2023 au
[ VACANCES SCOLAIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
£
Concombre

Salade verte BIO

. , Crépe au fromage
*vinaigrette échalote P 9

*vinaigrette tradi

Esc porc BBC sauce
normande
* Esc de poulet LR sauce

normande @7‘:@

Steak haché

o2

Sauté de dinde basquaise

Semoule légumes braisés

Purée de carottes patate

Frites
douce

Poireaux braisés
Tortis BIO et emmental rapé

Yaourt nature BIO et sucre

Edam BIO

o

Fruit de saison BIO Beignet chocolat

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles 4%
Aide UE a destination des écoles

inly
Produit local

* substitution . .
Produit biologique

de repas sans porc

%roduit fabriqué dans nos ateliers  #y Péche durable / MSC

Riz camarguais

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

Service de la vinaigrette a part

& produit bio et local

=
@ Produit AOP/AOC

Calamar a la romaine

P6élée de légumes saveur
jardin
Riz pilaf BIO  {®

=

Saint nectare AOP

Cake moelleux mandarine

% coco

»?_.:@ Produit Label Rouge
RAV Beeuf

Race a Viande

elior@@
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il Semaine du 30 octobre 2023 au 3 novembre 2023
VACANCES SCOLAIRES ]
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade jurasienne
Radis rondelle et mais (jambon de dinde, salade ,
*vinaigrette basilic emmental)
*vinaigrette échalote
RAV f:\/
Pavé de merlu sauce Escalope de veau hachée &

sétoise

Petits pois saveur soleil

Yaourt nature BIO et sucre

T

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

* substitution

% de repas sans porc
Produit fabriqué dans nos ateliers

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

Bolognaise de boeuf FERIE

au jus

£
Farfalles BIO + emmental
rapé

Carottes BIO locales
braisées
Lentilles cuisinées BIO

Vo o

Purée de pommes poire

BIO Fruit de saison BIO

Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

= Aide UE a destination des écoles
Produit biologique
Fy

Produit local
&

Péche durable / MSC = Produit AOP/AOC

Riz camarguais

Haricots rouge BIO chili et
Riz BIO

Cantal AOP

Milkshake cacao

LR Produit Label Rouge

RAV Boeuf
Race a Viande

elior@@
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LUNDI

Omelette nature BIO

Pommes de terre rissolées

o

Yaourt nature BIO et sucre

Aide UE a destination des écoles

£
Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

* substitution

% de repas sans porc
Produit fabriqué dans nos ateliers

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

Maches et betteraves
*vinaigrette

Steak de colin sauce
bourride

Macaronis BIO
Ratatouille

Cake au chocolat

Produit biologique

Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

6 novembre 2023

MERCREDI

au

JEUDI

Potage breton et emmental

o

Carottes rapées BIO et dés

rapé de mimolette
Aide UE a destination des écoles
Saucisse de Toulouse
Cordon bleu

*Saucisse pur volaille

Haricots verts
Riz BIO créole

o
Légumes couscous
Boulgour BIO

Fromage blanc BIO nature
et sucre

o
Coupelle de compote
pomme banane BIO

Aide UE a destination des écoles

Produit local

Riz camarguais

*Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

=
@ | auit ropinoc

10 novembre 2023

VENDREDI
LR
Sauté de poulet LR
dijonnaise

Courgettes braisées
Lentilles

Pont I'Evéque AOP

Aide UE a destination des écoles

o

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

]
2

Produit Label Rouge

RAV Boeuf
Race a Viande

elior@@
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Semaine du

LUNDI MARDI

Filet de limande meuniéere

Tortellini ricotta spinacy
base tomate .@
Epinards béchamel
Riz BIO pilaf

&

o

Yaourt nature BIO et sucre Cantal AOP

Aide UE a destination des écoles

o

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

g

Cake fromage blanc vanille

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

* substitution _ .
Produit biologique

de repas sans porc

%roduit fabriqué dans nos ateliers  #y Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

13 novembre 2023

MERCREDI

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

au

JEUDI

o

CEufs durs BIO mayonnaise

g

Potage de légumes et
emmental rapé

R
Boulettes d'agneau sauce Nuggets de volaille +
navarin ketchup
BIO
B
Petits pois a la lyonnaise . m
Pommes de terre vapeurs Brocolis
P BI& BIO pilaf

BIO

g

Semoule au lait

o

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

Produit local

Riz camarguais

Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

=
@ | auit ropinoc

17 novembre 2023

VENDREDI

T
Salade verte BIO et

mimolette
Aide UE a destination des écoles

Steak haché

Frites

Purée de pommes BIO

Aide UE a destination des écoles

]
2

Produit Label Rouge

RAV Boeuf

Race a Viande

elior@@
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LUNDI

Pavé de merlu sauce
aurore

Purée de pommes de terre

le

Camembert BIO
Aide UE a destination des écoles
o

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

* substitution

% de repas sans porc
Produit fabriqué dans nos ateliers

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

4

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

®
Salade verte BIO et dés de

mimolette

*vinaigrette basilic
Aide UE a destination des écoles

Sauté de porc BBC sauce
charcutiere

*Sauté de dinde LR sauce
charcutiere 2

@
Carottes braisées BIO
Lentilles cuisinées

Mousse chocolat au lait

20 novembre 2023 au
MERCREDI JEUDI
Rillette de la mer \
RAV
Bolognaise de boeuf MENU A THEME
CoqunlettesABIQ EN COURS
emmental rapé

D'ELABORATION

o

Fruit de saison BIO

Produit biologique

Péche durable / MSC

Aide UE a destination des écoles

Produit local

Riz camarguais

Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

=
@ | auit ropinoc

]
2

RAV

24 novembre 2023

VENDREDI

\—4 o
Carotte rapees BIO M
*vinaigrette ciboulette

Aide UE a destination des écoles
#2

Sauté de boeuf aux olives

Haricots verts a l'ail
Riz pilaf BIO

b0
Yaourt nature BIO et sucre

Aide UE a destination des écoles

Produit Label Rouge

Boeuf
Race a Viande

elior@@
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ossuelle

Semaine du

LUNDI

Potage de légumes et
% emmental rapé

2 o2
N N Pané de blé fromage Emincé de dinde sauce Réti de beeuf sauce
Steak de colin a la créme . . .
épinards lyonnaise hongroise
= L
Coquillettes semi-compléte Ratatouille Carottes BIO saveur midi Haricots verts
BIO Pommes de terre rissolées Pommes lamelle vapeur Riz BIO
b0
® b0
Cantal AOP
Aide UE a destination des écoles
6.0

Fruit de saison BIO

Créme dessert vanille

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

* substitution

% de repas sans porc

Produit biologique
roduit fabriqué dans nos ateliers

” Péche durable / MSC

Les fruits proposés pourront étre modifiés sous réserve d'approvisionnement

MARDI

Menus GARCHES - Scolaire & Centre de loisirs

27 novembre 2023 au 1 décembre 2023
MERCREDI JEUDI VENDREDI
o

CEufs durs BIO mayonnaise

Salade verte BIO et cubes
d'emmental

*vinaigrette ciboulette

T
Yaourt BIO entier vanille Camembert BIO

Aide UE a destination des écoles

o

Fruit de saison BIO

Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles

Saucisse de Toulouse
*Saucisse pur volaille

Légumes couscous
Semoule BIO ‘@

Clafoutis aux poires

Aide UE a destination des écoles

Produit local

Service de la vinaigrette a part

@ Produit bio et local

&2
G
@ | auit ropinoc

RAV
Riz camarguais

Produit Label Rouge

Boeuf

Race a Viande

elior@@



