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Les évéenements du 1° trimestre 2023

Plusieurs sorties parisiennes ont eté organisées par le Pole Seniors ce trimestre :

le jeudi 16 février, apres une pause gastronomique, visite guidée des collections
permanentes de 'Hotel des Invalides et le jeudi 9 mars, visite guidée du Musée
des Arts Forains avec un temps ludique sur les maneges et autour des jeux en bois
traditionnels.

Des rencontres
intergénérationnelles

Permettre de fagon réguliere tout au long de
lannée de proposer des rencontres entre petits
et grands autour d'activités variées. Cette fois-
ci mercredi 15 février, les enfants de 'accueil de
loisirs de la maternelle Pasteur sont venus a la
résidence pour Personnes Agees Les Tilleuls
jouer autour de jeux en bois | Monsieur Thierry de
Poncins, conseiller municipal, a participé a cette
apreés-midi conviviale !

(]
Ateliers
[ y
« Mieux gerer sa
(]
consommation
y y (]
energetique »
Le Pdle seniors s'adapte au contexte
actuel qui change notre regard sur nos
consommations d'énergie en proposant
des ateliers facilitant la vie quotidienne : en
collaboration avec EDF Solidarité, s'est tenu,
le jeudi 23 février, un atelier concernant la
sensibilisation de chacun aux économies
d’énergie a 'aide d'un support ludique. Fort

de ce succes, une 2°™ intervention a eu lieu
a la RPA Les Tilleuls le 1" Mars 2023.

Edito <€

Dans cette période difficile,
je vous confirme la
détermination de la ville pour
vous proposer des activités
de qualité, correspondant
aux valeurs de Garches :
solidarité et fraternité.

Nous espérons, que ce

« Garches et vous Seniors ! »,
a paraitre désormais chaque
trimestre, aidera les seniors
garchois a mieux connaitre
les propositions multiples
qui s'offrent a eux, aussi bien
en terme de droits, de loisirs,
que d'informations utiles.

Le Péle seniors va se
matérialiser par la mise

en place d’'une rencontre
mensuelle ouverte a tous les
seniors garchois souhaitant
passer un moment simple

de convivialité autour d’un
café, de jeux, selon vos
envies. Ce moment sera le
vétre et il nous importera d’y
recueillir votre avis sur vos
attentes afin de permettre les
rencontres et ainsi pallier a
la solitude qui peut s'installer
lors du passage a la retraite
notamment.

Pour ces prochains mois,
l'équipe du Péle Seniors vous
a préparé un programme
varié : théatre, escapades
dans la région, restaurant
gourmand et autres activités
qui nous permettront de bien
savourer l'année ensemble !

Nous restons a votre écoute !
Bertrand OLIVIERO
1 Maire-adjoint charge des

Affaires sociales, des Seniors,
de la Santé et du Handicap
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Nouveau

Rendez-vous mensuel « LA PAUSE- CAFE SENIORS »!

Envie d'une apres-midi conviviale ? Pratiquer une activité manuelle, jouer
a des jeux de société, faire un billard ou tout simplement prendre une
collation dans une ambiance simple et dynamique ? Ce moment est pour
VOus, que Vous soyez retraité ou aidant !

Elsa ou Bénédicte accompagneront ces apres-midis programmeés
specialement pour les seniors a 'Espace Jeunes de Garches, 86 Grande
Rue.

Ces rencontres auront lieu les jeudis 30 mars, 13 avril, 11 mai et le 15
juin. Il n'est pas nécessaire de vous inscrire, vous pouvez venir, quand
vous le souhaitez, entre 14h30 et 16h30.

Renseignements au Pdle Seniors : 0147 95 66 56.

NB : Si vous étes en fauteuil, a mobilité réduite, 'Autre Bus peut vous
récupérer a votre domicile et vous déposer devant 'Espace Jeunes.

Evenements a venir

Sorties du Pole Seniors

RENAISSANCE.
attin SURLATETE ‘et
i JEG ENFANTS |

JEUDI 25 MAI - Sortie annuelle : SAMEDI 16 AVRIL :

JEUDI 6 AVRIL : Exposition Journée sur la cote Normande avec « Sur la téte des enfants »
« Kimono » Musée du quai Branly visites de Pont 'Evéque au Théatre Renaissance
Jacques Chirac

. Visites gratuites
LEERATION PICASSO,

LA COLLECTION

PREND DES

MERCREDI 3 MAI:

Tournoi de pétanque

intergénérationnel avec les jeunes
de 'Espace Jeunes.

JEUDI 20 AVRIL : Journée a = © JEUDI 8 JUIN : Musée Picasso
UAbbaye de Royaumont (Val d'Oise) « Célébration Picasso 1973-2023 »

g

(> ) VENDREDI 12 MAI :
Jardins familiaux de
Garches, découverte des

ruches

© JEUDI22 JUIN:

Panthéon et promenade au Jardin (> ) JEUDI 1,6' ,JUIN :
© JEUDI TTMAI: Parc de Bagatelle du Luxembourg - Déjeuner au Serres municipales de la

— La Roseraie, Paris 162m Bistrot de la montagne ville de Garches.



Prendre soin de so1

Les ateliers prévention W

L’Atelier Hypertension viendra cléturer une série
d'ateliers de prévention :

- 4 séances : le vendredi de 9h30 a 11h30

du 9 juin au 7 juillet.

| sagit de mieux prévenir les risques avec l'intervention
d’'un médecin, un pharmacien, un psychologue, Y

un coach sportif,

De nouveaux ateliers de prévention seront proposés pour la e
rentrée prochaine de septembre 2023.

INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS au Péle Seniors au 0147 95 66 56 / 58 ou: pole.seniors@garches.fr

Les conférences gratuites

© JEUDI30 MARS: L’ARTHROSE,

en présence des médecins, chirurgiens, praticiens
paramédicaux de 'Espace santé sport.
Inscriptions et renseignements :
https://garches.fr/actualites/
conference-sur-le-theme-de-larthrose/

MARDI 23 MAI : PREVENTION PAR LE SPORT,
par le Pr Frangois Genét, spécialiste de la médecine
physique et de Réadaptation, chef de service a ['hopital
Raymond-Poincaré.
Inscriptions et renseignements :
https://garches.fr/actualites/conference-sante-la-
prevention-par-le-sport/

© LUNDI12 JUIN: Projection débat sur LA FIN DE
VIE avec l'association Voisins et Soins

Ateliers Artz

Stimulation de la mémoire au travers de l'art, 3 conférences interactives en Mairie :
© JEUDI 16 MARS : Vincent Van Gogh,
© JEUDI 13 AVRIL : L'idéal de beauté en art,
© JEUDI 7 SEPTEMBRE : Célébrons la nature, visite des différents jardins.

Nous avons a coeur de permettre a tous
les publics d’avoir acces a la musique et
particulierement nos ainés qui ont des
difficultés a bouger !
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Au cours de la semaine de la féte de la operatlon B
musique entre le 19 et le 23 juin, nous irons 2 5
vers les résidences autonomies et les EHPAD « TOUt pour la musllql,'!g
de la ville de Garches proposer des temps —
musicaux ; Les enfants des écoles, la chorale
des AVF vont participer a ces animations

festives, la réserve citoyenne se joindra a ces
événements.




Accompagner
vers le numerique

La ville de Garches propose
plusieurs formats de
sensibilisation au numérique :

© DECOUVERTE DU SITE

INTERNET DES
FINANCES PUBLIQUES :
premiers pas pour créer son
espace personnel, fonctionnalité
du site, navigation entre les
rubriques, réaliser ses
démarches..: LUNDI 17 AVRIL de
14h 3 15h30 et VENDREDI 21
AVRIL de 10h a 11h30.

© COURS INFORMATIQUES
SUR ORDINATEUR

Renseignement et inscription
obligatoire au Péle Seniors:
0147 95 66 56.

La MEDIATHEQUE propose

également tout au long de

lannée:

© PERMANENCES
NUMERIQUES : les

vendredis (hors vacances
scolaires) de 15h30 & 17h30

© COURS PARTICULIERS
1¢ CLICS : les jeudis sur RDV
de 14h a17h.

Renseignements aupres de la
médiatheque
au 0147 95 67 62.

Mieux connaitre les dispositifs

L’Autre Bus : Transport collectif,
gratuit, a la demande, en porte a porte.

Soucieux de répondre toujours mieux aux besoins des Garchois,
l'utilisation de U'Autre Bus évolue : modification des dessertes et des
horaires, délais de réservation et la possibilité d'étre accompagné, en

voici les détails :

L’Autre Bus est a destination des
personnes en perte d'autonomie, des
personnes en situation de handicap,

de personnes qui ponctuellement

ne peuvent plus se déplacer
individuellement (fracture, probleme
ponctuel de mobilité).

Avant de pouvoir bénéficier du service,
une inscription est demandée au CCAS
(joignable au 0147 95 66 51/50).

Inscription
Sur présentation d'une piece didentité,
un justificatif de domicile, si besoin

un certificat du médecin. Une fois
linscription effectuée, la réservation
des trajets s'effectue, jusqua 12h

la veille de la prise en charge, et le
jour méme si disponibilités, aupres
de la centrale de réservation au
016077 20 20.

L'’Autre Bus récupere la personne a son
domicile et la déepose a l'endroit qu'elle
a demandsé, les possibilités de dessertes
sont désormais les suivantes :

0 Sur toute la commune de Garches,
© Sur Saint Cloud : a l'hopital, au Clic
Gérico, a la Clinique du Val d'Or, a la
Maison de retraite Lelégard,

© A l'entrée du parc de Saint Cloud par
la Ferme du Piqueur.

Horaires

Mardi, mercredji, jeudi: 9h a 12h30 et
14ha 17h30 - Vendredi: 9h a 12h30
- Samedi: 8h30 a 12h30.

Horaires réduits sur le mois d’Ao(t)

Adapter son logement

DIAGNOSTIC « BIEN CHEZ SOI »

DIAGNOSTIC
BIEN CHEZ MOl

UNE ACTION SOCIALE
DE L’AGIRC ET DE L'ARRCO

Conditions d’utilisation

C'est un transport collectif, il pourra y
avoir un battement de 15mn sur heure
de demande de prise en charge.

Le service peut étre utilisé pour toute
sorte de déplacement : RDV médicaux,
loisirs, démarches administratives,
visites, promenade et les événements
pour les seniors organiseés par la ville...

(> Il est important de préciser lors de la
réservation plusieurs points tels que :

© S’ily a un accompagnateur
(> Si la personne est en fauteuil
0 S'ily a un caddie, un déambulateur

© Concernant Uheure de priseen
charge de retour : lorsqu’un RDV prend
du retard, un seul numéro est a
appeler, celui de la centrale au 0160
77 20 20 afin de signaler le
changement d’horaire. Aucun autre
numéro n’est valable.

La Caisse de retraite des cadres AGIRC-ARRCO propose pour les personnes de 75 ans et
plus un diagnostic « Bien chez moi | » Sur simple appel téléphonique, un ergothérapeute,
professionnel de santé diplémé d'Etat, se rend a domicile et examine, avec vous, les points
forts et les éventuels facteurs de risque. A partir de ce bilan, il vous propose des solutions
pratiques pour améliorer le confort de votre habitation tout en respectant vos habitudes et
vos envies. Cette prestation est intégralement prise en charge par votre caisse de retraite
Agirc-Arrco.

© Renseignements : 0 971090 971 (service gratuit + prix d’appel)



