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PRESERVER LA BIODIVERSITE

Ce guide a été élaboré
pour augmenter signifi-

| E—]

Coneeption

cativement la proportion o st ool oo

tles cimetieres

de plantes indigénes*
sur les espaces publics
mais également sur les
espaces parapublics et
privés. Il vise a préserver
la diversité biologique
en limitant lutilisation
d’especes non adaptées
ou exotiques™. e P

Le guide propose une palette végétale : Ce guide ne porte pas sur la gestion et

« favorable aux interactions avec les usages des sites proprement dit
la faune : plantes hétes pour les  mais sur le choix des végétaux. Pour
larves et chenilles,aux fleursattrac-  cela, lUAgence régionale de la biodiver-
tives pour les adultes (papillons,  sité en ile-de-France (ARB idF) a publié
syrphes, bourdons, abeilles...), aux  en 2015 le guide de « conception et de
fruits savoureux pour les oiseaux  gestion écologique des cimetiéres » et
et mammiferes, etc.; en 2016 le guide de « gestion écolo-

« adaptée auclimat,aux sols naturels  gique des espaces collectifs publics et
ouremaniésdelarégionainsiquala  privés »,disponibles en téléchargement
gestion humaine; sur le site de lagence : www.arb-idf.fr

+ proposée par la marque « Végétal
local » (voir encadré p.10).

Le référentiel et le label EcoJardin peuvent également R
aider et accompagner les gestionnaires dans la mise
en ceuvre d’une gestion écologique de leurs espaces. J

www.label-ecojardin.fr EcoJardin

L rfioangn o8 paitices boslogines
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LAISSONS
POUSSER!

Avant de chercher quelles espéces
semer ou planter a un endroit donné, il
est nécessaire de s'interroger quant ala
nécessité ou non d’'une telle interven-
tion. Il est parfois plus simple de main-
tenir la flore déja en place ou de laisser
s'installer une végétation spontanée*
plutét que de la planter ou la semer. Ces
plantes sauvages qui s'installent d’elles-
mémes sont adaptées aux conditions
locales et n'induisent aucun colt finan-
cier ou environnemental. Cette option
est donc réellement importante a
considérer. Elle peut par exemple étre
envisagée sur certains aménagements
comme les bords des routes, les terre-

pleins centraux, les fossés, les bords
de chemins, les lisiéres ou les friches.
Une gestion adaptée permettra, avec le
temps, d’accompagner les successions
végétales et d’arriver au type de milieu
souhaité, une prairie, un bosquet...
'avantage de cette option qui accorde
une place importante aux dynamiques
naturelles est d’obtenir des écosys-
téemes fonctionnels et adaptés. Il faut
savoir prendre le temps, une prairie
naturelle ne pourra étre obtenue aussi
rapidement que le déroulement de tapis
de gazons pré-cultivés...

ILexiste bien évidemment un entre-deusx,
le semis ou linstallation de quelques
plantes sur un sol nu peut servir de
« catalyseur » au développement d’es-
péces spontanées*.

IDENTIFIEZ LA FLORE FRANCILIENNE AVEC FLORIF!

Suite au recensement des outils existants pour identifier
la flore en ile-de-France et afin de répondre & un besoin
réel, '’Agence régionale de la biodiversité* en ile-de-
France a souhaité créer un outil électronique d’aide a la
détermination afin d’optimiser lidentification et surtout
la connaissance de la diversité floristique du territoire.

Cet outil concerne toutes les plantes vasculaires sponta-
nées* franciliennes, soit 1600 espéces.
Cet outil est constitué d’un site internet utilisable en

mode connecté et de sa déclinaison en application mo-
bile (Smartphone, tablette) disponible gratuitement sur
les systémes Android et 10S.

http:/florif.fr
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QUELLE PLANTE
CHOISIR?

Ce guide n'exclut pas la collaboration
nécessaire avec des écologues et des
paysagistes pour le choix des végétaux,
en vue par exemple de la création ou de
la restauration de milieux etc. En effet,
les mécanismes d’interrelation entre-
les étres vivants sont complexes et ne
peuvent se construire en piochant sim-
plement dans la liste.

La prise en compte du degré de fréquen-
tation du public,de ses usages et de ses
attentes est une premiere étape. Par
exemple, les plantes toxiques comme

la Digitale, allergisantes comme le Bou-
leau, le Fréne, ou encore les saules sont
déconseillées dans les cours d’école et
les lieux confinés.

Ensuite, le contexte paysager, les condi-
tions locales d’humidité, d’'ombrage, de
pente, de nature des sols en place, des
végétaux déja présents ou a proximité
(y compris le potentiel issu de la
banque de graines du sol), sont autant
de facteurs a considérer pour réussir
les plantations.

Enfin, la gestion qui sera nécessaire au
maintien de la communauté de plantes
installée doit aussi étre prévue pour
assurer sa pérennité dans le temps.

PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE 7



OU TROUVER
DES PLANTES ?

Il est conseillé d'utiliser dans la mesure
du possible des plantes avec une tra-
cabilité locale. Pour cela, les marques
«Végétal local » et « Vraies Messicoles »
permettent de garantir que les plantes
proviennent d’une région écologique
donnée avec une diversité génétique
locale et unrenouvellement régulier des
semences (voir encadré plus bas).

N’hésitez pas avous enquérir auprés des
marchands de la provenance de leurs
plants si elle vous est incertaine. Pen-
sez a indiquer le nom scientifique des
espéces lors des commandes aux pépi-
niéristes qui est plus précis qu’un nom
vernaculaire*. Ce dernier pouvant étre
associé a plusieurs espéces différentes.

Si possible, renseignez-vous sur les
cultivars* qui vous sont proposés, car
ce sont souvent des plantes qui ont
été sélectionnées pour des caractéris-
tiques esthétiqgues comme la hauteur
de la plante, les couleurs et formes des
feuilles, ladurée de floraison, les formes,
couleurs et dimensions des fleurs...
Ce choix esthétique peut parfois se faire
au détriment d’un intérét écologique
avec un nectar moins abondant, des
fruits réduits, moins nombreux ou non
comestibles, des plantes moins résis-
tantes a leurs prédateurs...

8 PLANTONS LOCAL EN iLE-DE-FRANCE

DIVERSIFIER
POUR FAVORISER
LA BIODIVERSITE

Afin d’assurer le développement et le
maintien d’'une diversité de milieux et
d’especes a l'échelle d'une commune,
il convient d’éviter la répétition en ins-
tallant les mémes mélanges d’espéces
aux différents coins de la ville. Il est
important de diversifier les ambiances,
les strates (herbacées, arbustives et
arborescentes) et les espéces au sein
de chaque espace de nature.

A gauche :
Bleuet ornemental

Adroite :
Bleuet sauvage

La marque

collective

«Végétal Local »
. apparue en 2015,

VEGETAL
local
—?))] s

AL
de végétaux d’espéces indigénes. Il
permet ainsi, pour les espéces de

vise a garantir
la provenance

fleurs sauvages, d’arbres ou d’arbustes

que l'on trouve localement, de garantir
qu’ils proviennent d’une région
écologique donnée avec une diversité
génétique locale et un renouvellement
régulier des semences. Végétal local
garantit pour les plantes, les arbres et
les arbustes sauvages bénéficiaires :




-

55
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leur provenance locale, au regard d’une « Végétal local » est un signe de qualité

carte des 11 régions biogéographiques pour toute une palette de végétaux.
métropolitaines (et des régions
biogéographiques d’outre-mer), Lile-de-France se situe sur trois
avec une tracabilité compléte; régions selon le découpage du label :
« la prise en compte de la diversité e Zone nord-est pour 'Est de la Seine
génétique dans les lots de plantes et et Marne,
d’arbres porteurs du signe de qualité; « Bassin parisien nord,
« une conservation de la ressource » Bassin parisien sud.

(plantes et arbres méres) dans le milieu

naturel, malgré les collectes. Retrouvez la liste des espéces
bénéficiant de la marque
Au travers d’un cahier des charges détaillé par région d’origine ainsi que
et rigoureux, prévoyant un systéme celle des producteurs sur le site
de contréle (assuré par des auditeurs la marque :

indépendants) et une tracabilité, www.vegetal-local.fr

PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE 9
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PLANTONS

DANS LES BOIS

L' ARBRE ISOLE
OU D’ALIGNEMENT

Un port majestueux, un feuillage
attrayant et changeant au fildes saisons,
une floraison dense ou précoce, un par-
fum envo(tant... autant de raisons pour
choisir de planter un arbre. Ce dernier
pourra alors créer un point d’accroche
dans le paysage, permettre une meilleure
intégration du bati ou offrir une fraicheur
parfois salvatrice. Larbre offre un site de
nidification a de nombreuses espéces
d’oiseaux. Enville,la faune et la flore her-
bacée apprécient tout particulierement
les alignements d’arbres qui servent de
zones d’étape, pour faire des escales
entre deux parcs urbains.

Dans le cas d’'un alignement, il est
recommandé de diversifier les essences
plantées afin d’éviter par exemple la
propagation de maladies et d’offrir
des habitats ou des ressources variés
aux animaux.

Alignement d’arbres a Paris © Stéphanie Lux

En plaine, les feuillus sont les essences
les mieux adaptées a notre climat et
aux types de sols. Ils apportent de
lombrage en été, mais laissent passer
les rayons du soleil a la saison froide,

apres la chute des feuilles. Planté

prés d’un batiment, en tenant compte
du développement de sa couronne, le
feuillage agit ainsi comme une véritable
climatisation naturelle.

PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE 11



#1 PLANTONS DANS LES BOIS

LE SAULE «TETARD»:
UN REFUGE POUR
LA BIODIVERSITE!

Laspect si particulier des arbres tétards
est le résultat d'un ététage régulier des
arbres permettant la repousse de rejets.
Il contraint larbre & prendre une forme
caractéristique a « grosse téte ».

De tout temps, les forestiers ont coupé
certains arbres au pied (ex: Charme)
pour former des cépées. Les éleveurs
ont simplement relevé ce taillis, afin
d’éviter que les jeunes pousses ne soient
consommeées par le bétail.

Le Saule et le Fréne sont particuliere-
ment adaptés a cette technique qui per-
met de fournir du bois de chauffage tous
les 6 a 8 ans environ. Enfin, les troncs
évidés sont souvent le refuge hiver-
nal de petits mammiferes comme les
chauves-souris, le lérot ou le hérisson.

© Boris Transinne
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Saule tétard © Gilles Lecuir

Conséquence de ces tailles répétées,
le centre de l'arbre fini par se

creuser et cette cavité se remplit
progressivement de terreau provenant
de la désagrégation du bois.

De nombreux insectes, mais aussi

des oiseaux cavicoles*, Rouge-queue
a front blanc, Chouette chevéche,
viennent alors s’y installer

QUELQUES CONSEILS
Dés que le tronc a atteint
un diameétre de 5cm
environ, couper la tige
principale en hiver

(@ 1,5 0u2m) et élaguer
intégralement le tronc.
Répéter annuellement
'élagage, ainsi que
'ététage tous les deux

a trois ans, le temps
gu’une “téte” se forme.



PROMENONS-NOUS
DANS LES BOIS

Les bosquets constituent un élément
structurant du paysage de nos villes et
villages. Ils sont composés d’arbrisseaux,
d’arbustes et d’arbres de haut-jets.
Ces différentes strates de végétation,
associées a la diversité des essences
utilisées font du bosquet un milieu de
vie riche. Il constitue une zone refuge
dans lesquelles les petits mammiféres
et les oiseaux pourront se réfugier. Avec
le temps d’autres espéces pourront
s'installer (plantes de sous-bois, lianes,
mousses, champignons, fougeres...),
augmentant la diversité floristique et
les capacités d’accueil de la faune. Les
arbres, arbustes et arbrisseaux sont
a espacer de 2,5 a 3m. Les arbres de
hauts jets, en se faisant concurrence
pour la lumiére, s'élagueront naturel-
lement. Ces arbres et arbustes sont
donc conduits en forme libre. Une taille
douce peut toutefois se justifier sur les
arbres isolés des parcs ou ceux utilisés
en alignement.

= Bosquet en milieu agricole

© Maxime Zucca )
z i
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#1

UNE ACTION
QUI VA PORTER
SES FRUITS!

La floraison des fruitiers, souvent spec-
taculaire, donne un caractére cham-
pétre a lespace aménagé et offre des
fruits succulents a quiveut les déguster.
Lorsque la surface le permet, privilégiez
les arbres dits hautes tiges (couronne &
partir d’1,80 m) ou demi-tiges (branches
portées paruntroncd’1,20a 1,60 m).Ces
arbres offriront, en plus de leurs fruits,
le gite et le couvert a une faune variée.

La distance de plantationestde5a7m
pour les demi-tiges et de 10m et plus
pour les hautes tiges. Pour les petits
espaces, les basses-tiges peuvent étre
palissés le longd’'un muroud’unecloture.
Sous les arbres, la gestion en prairie de
fauche est la plus adaptée. Celle-ci va
non seulement accentuer le caractéere-
bucolique de l'espace aménagé, mais
aussi abriter toute la faune utile a la
production de fruits (prédateurs natu-
rels des ravageurs, pollinisateurs, etc.).

PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE 13



#1 PLANTONS DANS LES BOIS

IDEES RECUES
SUR LE LIERRE

Le lierre n'est pas une menace pour
les arbres. Bien au contraire! De nom-
breuses études prouvent que son action
est bénéfique pour larbre qui le porte.

De plus, sa floraison attractive

et tardive pour les pollinisateurs,
ses fruits appréciés des oiseaux

(& une période ou les sources de
nourriture sont rares), son feuillage
persistant et touffu, font du lierre
un véritable habitat offrant caches
et ressources alimentaires pour

de nombreuses espéces.

14 PLANTONS LOCAL EN iLE-DE-FRANCE




#1

ZOOM SUR QUELQUES ESPECES
DE BOIS ET DE BOSQUETS

TILLEUL A PETITES FEUILLES

Tilia cordata

Le Tilleul améliore le sol grace a la bonne
décomposition de ses feuilles trés riches
en éléments minéraux. Sa floraison intense
et trés odorante dure peu, et oblige les
butineurs a s’activer pour récolter pollen

et nectar a temps.

HETRE

Fagus sylvatica

Fagus signifie manger en grec par allusion
a son fruit (le faine) comestible, mais le
Hétre a d’autres propriétés culinaires.

Le fruit a tendance a se bonifier avec

le temps de par Uhuile qu’il renferme.

CHENE PEDONCULE

Quercus robur

Les geais sont probablement parmi les
acteurs les plus efficaces de la dispersion
des glands sur une longue distance.

Ces oiseaux privilégient les glands allongés
du chéne pédonculé viables, aptes a la
germination. Ils les déposent au milieu

de clairiéres dans des caches espacées,
recouvertes de terre et de débris végétaux.
On estime qu’un geai peut annuellement
propager 2000 a 3000 glands.

PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE 15



#1 PLANTONS DANS LES BOIS

NOM

SCIENTIFIQUE

Alliaria petiolata

Allium ursinum

Anemone nemorosa

Anthriscus sylvestris

Avenella flexuosa

Betonica officinalis

Betula pendula

Betula pubescens

Brachypodium
sylvaticum

Calluna vulgaris

Carex pendula

Carpinus betulus

Convallaria majalis

Crataegus germanica

Cytisus scoparius

Daphne laureola

Erica cinerea

Eupatorium
cannabinum

NOM
VERNACULAIRE

Alliaire
Aildes ours
Anémone des bois
Cerfeuil des bois
Foin tortueux
Epiaire officinale
Bouleau verruqueux
Bouleau blanc

Brachypode des bois

Callune
fausse bruyére

Laiche
a épis pendants

Charme
Muguet
Néflier
Genét a balai
Daphné lauréole
Bruyére cendrée

Eupatoire chanvrine
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HAUTEUR

40-80cm

45-35¢cm

10-30cm

100 cm

30-80cm

15-40cm

20-26m

10-15m

50-100 cm

30-100cm

jusqu'a 100

cm

15-26m

10-30cm

40-100 cm

20-60 cm

60-120 cm

_TYPE
VEGETATIF

FLORAISON

Avril-duin

Mai-Juin

Mars-Mai

Mai-AoGt

Mai-AoGt

Juillet-Aolt

Avril-Mai

Avril-Mai

Juillet-AoUt

Juillet-
Septembre

mai-juillet

Avril-Mai

Mai-Juin

Mai-Juin

@«e«e«w@a@«e@aa@@@@@@.

Mai-Juin

Février-Avril

Juin-Juillet

Juillet-
Septembre

COULEUR

FLEURS
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#1 PLANTONS DANS LES BOIS

NOM

SCIENTIFIQUE

Fagus sylvatica

Fragaria vesca

Frangula alnus

Fraxinus excelsior

Geum urbanum

Hedera helix

Ilex aquifolium

Lamium galeobdolon

Lonicera xylosteum

Populus tremula

Prunus avium

Quercus petraea

Quercus pubescens

Quercus robur

Ribes rubrum’

Ribes uva-crispa’

Ruscus aculeatus

NOM
VERNACULAIRE

Hétre

Fraisier

Bourgéne

Fréne commun

Benoite commune

Lierre grimpant

Houx

Lamier jaune

Camerisier a balai

Peuplier Tremble

Merisier

Chéne sessile

Chéne pubescent

Chéne pédonculé

Groseiller rouge

Groseillier
a maquereaux

Fragon

1. Nombreuses variétés horticoles
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HAUTEUR

25-35m

5-30cm

40m

20-60 cm

3-30cm

2-10m

20-60cm

1-2m

20-30m

15-26m

20-40m

10-256m

25-35m

1,5-2m

50-150cm

30-80cm

VEGETATIF
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#1 PLANTONS DANS LES BOIS

Solidago virgaurea Solidage verge d'or 20-80cm @ s il

eptembre

Sorbus aucuparia Sorbier des oiseleurs 5-7m & Mai-Juin

Sorbus torminalis Alisier torminal 20-25m & Mai-Juin
Teucrium scorodonia Germandrée 30-80cm @ S:;tiélswtt;re
Tilia cordata 5 petiﬂ:;ef”elumes 20-30m & Juin-Juillet

Tilia platyphyllos . gran":‘g:;‘éumes 20-35m & Juin

Ulmus glabra Orme glabre 25-30m $ Mars-Avril
Veronica chamaedrys p\(lei::-rlil?g:e 20-40 cm @ Mai-Juillet
Veronica officinalis Véronique officinale 10-40cm @ Juin-Aolt

Vinca minor Petite pervenche 1-2m @ Avril-Mai
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#4

#4

PLANTONS DES HAIES

Les haies champétres présentent de
trés nombreux avantages : elles sont
adaptées aux conditions climatiques
locales, protégent du vent, piégent les
nitrates et limitent le ruissellement.

Elles sont utilisées par la faune comme
abri, source de nourriture, lieu de repro-
duction ou encore comme poste d’affGt
par les rapaces.

Les épineux (Prunellier, Aubépine, etc.)
offrent une protection efficace aux
oiseaux nicheurs. D'autres espéces
(Ronce, Sureau, Fusain, ...) ont des tiges
remplies de moelle, que les abeilles soli-
taires creuseront poury élire domicile et
déposer leurs larves.

Bien plus esthétiques que des haies
monospécifiques de coniferes,

elles offrent une nouvelle palette
de couleurs a chaque saison!

CHANGEONS
DU « BETON VERT »

Les haies de Thuyas, Cypres et Lauriers
palme sont si denses qu’elles ne per-
mettent pas a la faune de s’y abriter.Ces
espéces qui appauvrissent le sol sont
souvent affaiblies par des tailles séveres
et répétées et deviennent sensibles
aux maladies. Les parasites n'ont alors
aucun mal a se propager rapidement sur
plusieurs métres linéaires d'une méme
espéce! A cela sajoute beaucoup d'ef-
fort et d’énergie pour tenter de maitri-
ser ces végétaux a croissance rapide.
Et pour couronner le tout, les déchets
de taille ne sont pas valorisables, car
ils acidifient le sol ou encrassent les
conduits de cheminée.

Ces murs sans vie, d’un vert uniforme,
ceinturent encore bon nombre
de jardins ou de résidences.

Les espéces proposées dans ce guide
vous invitent a dire adieu a luniformité
et a changer de cette monotonie!
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#4 PLANTONS DES HAIES

| LA HAIE TAILLEE

Maintenue a 2m par des tailles régu-
lieres, elle peut étre utilisée en limite de
propriété. Bien évidemment cette haie
est constituée d’espéces qui supportent
d’étre séverement rabattues. Les produits
de taille sont, a linverse des Thuyas ou
Cypres, utilisables en paillis. Lalternance
de végétaux a feuillage caduc, persistant

CABUE PERSISTAMT

| LA HAIE LIBRE

Plantés sur 2 rangs, en quinconce, les
végétaux peu taillés offrent une florai-
son abondante et une grande variété
de baies.Préférez des jeunes plants a
racines nues (60 a 80cm de hauteur),
plus vigoureux. N'oubliez pas de pailler
le sol la premiére année pour limiter la
concurrence des herbacées et conserver
lhumidité aux pieds des arbustes. Bordez
la haie d'une zone fauchée ou d’'un mas-
sif de fleurs pour créer une mosaique
d’habitats (ou niches écologiques) pour

mnuc mm
THIVER,
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(Houx, Troéne) ou marcescents* (Hétre,
Charme) permettra de conserver un
aspect brise-vue en hiver.

Entretien : un ou deux ans aprés la plan-
tation, il sera nécessaire de rabattre les
arbustes d’un tiers, voire de la moitié de
leur taille, afin de densifier le feuillage a la
base de la haie. Par la suite, chaque année,
lopération se résume a une taille de forme.

la faune. Taillez de fin ao(t a décembre,
afin de ne pas géner la nidification des
oiseaux.Enfin, rassemblez les feuilles
mortes au pied de la haie pour dynamiser
Lactivité biologique du sol et offrir un abri
aux espéces qui hivernent (ex. :hérisson).

Entretien : si lespace le permet, il se
limite a éclaircir les couronnes des arbres
et arbustes, si le besoin sen faisait sen-
tir. Cela consiste a réduire le volume de
la haie en coupant quelques branches au
niveau des ramifications, tout en respec-
tant le port naturel de larbre.

Illustrations
© Boris Transinne
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| LE BAL DES COULEURS

En février-mars, le Noisetier est le pre-
mier a ouvrir la danse, en arborant ses
précieux chatons. Il est rapidement suivi
par les Saules, puis le Cornouiller méale,
qui fait apparaitre de discretes mais
somptueuses fleurs jaunes. Le Prunel-
lier, quant a lui, se couvre de fleurs dés
le mois suivant.

En mai, c’est autour de Aubépine, des
Viornes et du Sureau de se parer de
blanc, tandis que 'Eglantier offre ses
fleurs roses aux butineurs.

Au milieu de ['été, lenvoltant parfum
du Chevrefeuille vient s'ajouter a cette
féérie de couleurs. Aolt et septembre
voient murir les fruits du Sureau et les
premiéres noisettes.

Lautomne apporte une incroyable col-
lection de baies : couleur d’olive mUre
pour celles du Troene et pour les Cor-
nouilles, rouge vif pour celles de la
Viorne obier!

Elles ont fort a faire pour concurrencer
les fruits roses et oranges apparus sur
le Fusain. Les baies bleues du Prunellier
sont les derniéres a arriver a maturité.

#4

Quantau Lierre, il offre aux pollinisateurs
leurs dernieres fleurs de la saison. Les
rameaux pourpres du Cornouiller et le
feuillage violacé du Fusain contrastent
avec le tapis jaune-orangé de feuilles
tombées au sol. En décembre et janvier,
celles du Charme restent accrochées
aux branches. Enfin, les fruits du Lierre
et du Houx, posés sur un feuillage vert
luisant, ferment cette valse a mille
temps, qui ne cessera jamais de nous
émerveiller!

Prunellier 1
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#4 PLANTONS DES HAIES

ZOOM SUR QUELQUES ESPECES

DE HAIES

:'S" '
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CHARME

Carpinus betulus

Incontournable de la haie taillée, le charme
rejette vigoureusement de souche lorsqu’il
est coupé au ras du sol. Son feuillage dense
et opaque se flétrit a lautomne, tout en
restant accroché aux rameaux.

ERABLE CHAMPETRE

Acer campestre

L’érable champétre s’accommode de la
plupart des terrains, qu’ils soient calcaires,
pauvres et méme relativement secs.

Au printemps ses grappes de fleurs offrent
aux abeilles un excellent nectar. A lautomne
son feuillage vert sombre prend une teinte
jaune citron. Les excroissances ligneuses qui
ornent ses jeunes rameaux font penser aux
colonnes de la Gréce antique. Tout comme

le charme, il supporte des tailles séveéres.



NOISETIER

Corylus avellana

Les abeilles apprécient la floraison précoce
de ses chatons, autant que nous apprécions
ses fruits. Cet arbuste est important pour la
survie de la faune sauvage, a laquelle il sert
de gite et de couvert. Il est trés rustique

et s’adapte aussi bien a la haie libre qu’a

la haie taillée.

CORNOVUILLER MALE

Cornus mas

Cet arbuste est parfaitement adapté aux
sols calcaires. Sa floraison jaune vif vient
égayer le début du printemps. Ces fruits
comestibles (les cornouilles) prennent une
teinte rouge-vermillon a la fin des vacances
estivales.

CORNOVUILLER SANGUIN

Cornus sanguinea

Ses fleurs blanches sont trés décoratives,
tout comme ses rameaux rouge-violacé sous
les rayons du soleil. Son feuillage prend
également de trés belles teintes a 'automne.
C’est a cette saison qu’il porte ses grappes
de fruits noirs qui font le régal des oiseaux.
Nombreux cultivars*.

PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE
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#4 PLANTONS DES HAIES

CLEMATITE BLANCHE

Clematis vitalba

Cette liane sauvage peut grimper jusqu’a
20m. En été ses fleurs dégagent un parfum
trés agréable. Ses fruits plumeux persistent
longtemps et offrent un magnifique
spectacle dés les premiéres gelées.

» LES AUBEPINES

Souvent utilisées en haie défensive, les aubépines n’en sont pas moins de trés
beaux arbustes a la floraison généreuse. Leurs feuilles prennent des teintes
variées du printemps a 'automne. Enfin, elles s’ornent de magnifiques baies
rouges de la fin de 'été jusqu’au début de Uhiver.

AUBEPINE MONOGYNE AUBEPINE A DEUX STYLES

Crataegus monogyna Crataegus laevigata
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CHEVREFEUILLE DES BOIS

Lonicera periclymenum

C’est le soir venu qu’il exhale tous ses
parfums, attirant ainsi des papillons
nocturnes, seuls capables avec leur longue
trompe de puiser le précieux nectar.

FUSAIN D’EUROPE

Euonymus europeaus

Ses jeunes rameaux verts ont quatre angles
bordés de ligge. A lautomne ses feuilles
virent au rouge écarlate, mais ce sont surtout
ses fruits qui attirent tous les regards.

Les « bonnets d’évéque » roses renferment
des graines orange vif, aussi belles que
toxiques.

PRUNELLIER

Prunus spinosa

Ses épines protégent les oiseaux des
prédateurs. Ses fleurs attirent de nombreux
insectes, car elles apparaissent tot, a une
période ol les sources de nectar sont encore
rares. Plusieurs chenilles de papillons se
nourrissent de son feuillage. Ses fruits
astringents ne peuvent étre consommés
(en gelée ou en compote) qu'aprés les
premiers gels. En haie libre, surveillez

son développement, car il peut rapidement
former un taillis impénétrable!
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#4 PLANTONS DES HAIES

» LES VIORNES

Mise en garde : il existe de trés nombreux cultivars* des deux espéces suivantes,
indigénes* dans le bassin parisien.

VIORNE LANTANE

Viburnum lantana

Ses feuilles ovales sont épaisses et velues
sur le dessous. Ses multiples fleurs blanches
forment d’élégants bouquets aplatis.

Ses fruits d’abord verts, prennent une
couleur rouge, puis noire. Les oiseaux

en raffolent.

VIORNE OBIER

Viburnum opulus

Une floraison blanche et parfumée au
printemps, des teintes flamboyantes a
lautomne, des baies trés recherchées par les
oiseaux en hiver, autant de raison de planter
la Viorne obier!

A condition toutefois de ne pas la confondre
avec une variété horticole et stérile comme
la célébre « boule de neige ».
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GENET A BALAIS

Cytisus scoparius

Il se couvre d’'une multitude de fleurs jaunes
pollinisées par les bourdons. Celles-ci ne
s’ouvrent qu’aprés le passage de l'insecte.

Il est parfaitement adapté aux sols pauvres
et sableux.

GENEVRIER

Juniperus communis

Rustique, peu exigeant, le Genévrier s’adapte
a toutes les expositions. Ses cones femelles,
d’abord verts, puis sombres et bleuatres,
sont incontournables dans la choucroute
(baies de geniévre)!

FRAMBOISIER

Rubus idaeus

Si nous sommes trés friands de ses fruits,
certains papillons de nuit se nourrissent
quant a eux de ses feuilles.

Nombreuses variétés horticoles.
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NOM NOM
SCIENTIFIQUE VERNACULAIRE
Acer campestre Erable champétre

Carpinus betulus Charme

Clinopodium vulgare Sariette commune

Cornus mas Cornouiller male

Cornus sanguinea

ssp sanguinea’ Cornouiller sanguin

Corylus avellana Noisetier

Crataegus laevigata Aubépine épineuse

Crataegus monogyna  Aubépine monogyne

Cytisus scoparius Genet a balais

Digitalis purpurea Digitale pourpre

Dioscorea communis Sceau de Notre Dame

Euonymus europaeus Fusain d'Europe
Fragaria vesca Fraisier
Frangula alnus Bourgéne

Genista tinctoria Genét des teinturiers

Glechoma hederacea Lierre terrestre

Humulus lupulus Houblon

1. Nombreux cultivars*
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HAUTEUR

10m

15-26m

30-70cm

2-5m

2-4m

2-4m

1-3m

50-100 cm

30-100 cm

5-26cm

2-5m

VEGETATIF
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FLORAISON

mai-juin

avril-mai

juillet-
septembre

février-avril

mai-juin

janvier-
mars

avril-mai

mai-juin

mai-juin

mai-
septembre

mars-juillet

avril-mai

Mai-Juin

Mai-Juin

mai-ao(t

mars-mai

Juin-
Septembre

COULEUR

FLEURS
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#4 PLANTONS DES HAIES

Hypericum hirsutum Millepertuis velu 40-100 cm @ sepiﬁeirr:bre @
Ilex aquifolium Houx 2-10m * Mai-Juin @
Juniperus communis Genévrier commun 4-10m & Avril-Mai -
Ligustrum vulgare Troéne commun 1-3m & mai-juillet @
Lonicera Chevrefel:lille 13m & juin- @
periclymenum des bois septembre
Prunus mahaleb Cerisier de Ste Lucie 1-4m * avril-mai @
Prunus spinosa Prunellier 1-4m ’ avril-mai @
Pyrus communis’ Aigrin 7-15m Q avril-mai @
Rhamnus cathartica Nerprun purgatif 2-4m & mai-juin @
Rosa arvensis Rosier rampant 5m * mai-juillet @
Rosa canina Eglantier 1-3m * mai-juillet @
Rubus caesius Ronce bleuatre 50-100cm & juin-juillet @
Rubus fruticosus Ronce des bois 1-7m * mai-aolt @
Rubus idaeus’ Framboisier 1,56-2m $ mai-juillet @
Salix atrocinerea e 12m Q Eel= -
feuilles d'Olivier mars
Salix caprea Saule marsault 3-10m & mars-avril —
Salix cinerea Saule cendré 2-6m * mars-avril =

1. Nombreuses variétés horticoles
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#4 PLANTONS DES HAIES

NOM NOM TYPE COULEUR
SCIENTIFIQUE VERNACULAIRE | MAUTEUR | yegemamp | FLORAISON| r) pijps
Sambucus nigra Sureau noir 2-6m * juin-juillet {é\}
Solanum dulcamara Douce amére 1-2m Juin=
septembre
Torilis japonica Torilis faux-cerfeuil  50-100 cm @ mai-aodt @o
Ulmus minor’ Petit orme 30-35m Q mars-avril -
Viburnum lantana Viorne lantane 1-2m & avril-mai @
Viburnum opulus Viorne obier 2-4m * mai-juin @
_ . . mai-
Vicia sepium Vesce des haies 30-80cm @ 0
septembre

1. Nombreux cultivars
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GLOSSAIRE

Anémochorie

’'anémochorie est la dispersion par le vent
des graines. C'est le mode de dispersion
principal d’environ 90 % des espéces
végétales.

Anthére

'anthere est la partie terminale
de létamine, organe male de la fleur,
qui produit et renferme le pollen.

Anthropisé

Un milieu est dit anthropisé quand il
s'éloigne de son caractére naturel a cause
notamment des activités humaines.

Autochorie

Les plantes pratiquant lautochorie
dispersent elles-mémes leurs graines par
des moyens mécaniques souvent brusques.

Barochorie
Une plante barochore dissémine ses fruits
et graines par gravité.

Biodiversité

La biodiversité représente la diversité des
écosystemes, des especes et des genes
dans lespace et dans le temps, ainsi que
les interactions au sein de ces niveaux
d’organisation et entre eux.

94 PLANTONS LOCAL EN ILE-DE-FRANCE

Capitule

Le capitule est un ensemble de fleurs.
Il est notamment caractéristique de la
famille des Astéracées,comme la Marguerite
par exemple, ol ce que l'on prend a premiere
vue pour une « fleur » est en réalité plusieurs
fleurs minuscules réunies en inflorescences.

Cavicole
Cavicole se dit des especes qui vivent dans
les cavités ménagées dans les arbres.

Continuités écologiques

Les continuités écologiques permettent
la circulation des especes et leur acces
aux zones de reproduction, de croissance,
d’alimentation ou d’abri. Elles facilitent ainsi
laccomplissement de leur cycle de vie.

Cultivar
Variété d’'une espece végétale obtenue
artificiellement et cultivée.

Dyszoochorie

La dyszoochorie correspond au transport
des graines qui ont des substances de
réserves a offrir aux animaux, et qui sont
oubliées ou perdues par ceux-ci.

Endozoochorie

L’endozoochorie correspond a lingestion
des graines par les animaux qui sont
ensuite rejetées apres digestion dans les
excréments.

Epizoochorie
L’epizoochorie correspond au transport des
graines par les poils ou les plumes des animaux.



Espéce cultivée

Une plante cultivée est une plante qui
n'existe pas dans les milieux naturels et
qui ne se reproduit que dans des habitats
(jardins, parcs, pelouses, etc.) créés par
’homme et avec lintervention de lhomme.

Espéce exotique

Une plante exotique est une plante
délibérément introduite ou qui sest installée
accidentellement dans une aire distincte de
son aire d’'origine. Une plante exotique n'est
pas nécessairement envahissante.

Espéce indigéne

Une plante indigene est une plante qui
pousse spontanément dans une région
donnée sans lintervention de lhomme.

Espéce spontanée

Une plante spontanée est une plante
qui se développe et se reproduit sans
lintervention de lhomme.

Héliophile

Les végétaux dits héliophiles (du grec
helios : soleil, et philos : qui aime) sont ceux
qui ne poussent de maniere optimale qu’en
pleine lumiere.

Hydrochorie

’hydrochorie correspond a la dispersion
des graines par leau. Ce mode de dispersion
concerne en premier lieu les plantes aquatiques,
mais aussi quelques especes terrestres.

Hygrophile
Une plante hygrophile est une plante qui
préfere ou exige des milieux humides.

Marcescent

Les feuilles d’un arbre marcescent
se dessechent mais restent accrochées
aux rameaux.

Mellifere

Les plantes melliféres produisent des
substances récoltées par les insectes
butineurs (nectar et pollen) pour leur
nourriture ou celle de leurs larves.

Mucilage

Substance végétale qui gonfle au contact
de leau, en prenant une consistance
visqueuse, parfois collante, semblable a
la gélatine. Certaines plantes carnivores
(ex : Drosera) piégent les insectes a laide
d’'un mucilage adhésif.

Myrmécochorie

La myrmécochorie est un mode de
dispersion des graines par les fourmis qui
les transportent entre leurs mandibules.

Nom vernaculaire

En biologie, un nom vernaculaire ou nom
commun est un nom usuel, en langue locale,
donné a une ou plusieurs especes animales
ou végétales dans son pays ou sa région
d’origine.

Ripisylve

Terme qui désigne la végétation arborée des
bords d’un cours d’eau. La ripisylve contribue
non seulement a la bonne qualité biologique
du milieu en diversifiant les habitats, mais
permet aussi de stabiliser les berges et de
filtrer une partie des éléments polluants.
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POUR ALLER PLUS LOIN

CONTACTER DES ASSOCIATIONS NATURALISTES (LISTE NON EXHAUSTIVE)
— ANCA Les Amis Naturalistes des Coteaux d’Avron www.anca-association.org

— ANVL Association des naturalistes de la vallée du Loing et du massif de Fontainebleau
www.anvl.fr

ANY Association des Naturalistes des Yvelines www.any/8.org

ATENA 78 www.terroir-nature78.org/accueil/index.html

CERF Centre d’Etudes de Rambouillet et de sa Forét www.cerf/8.fr

Environnement 92 environnement92.fr

LPO Ligue pour la protection des Oiseaux d’lle-de-France ile-de-france.lpo.fr
NaturEssonne www.naturessonne.fr/index.php?id=2

OPIE Office pour les insectes et leur environnement www.insectes.org
Seine-et-Marne Environnement me/7fr

SNPN Société Nationale de Protection de la Nature www.snpn.com

Société Herpétologique de France lashf.org

NN N N N N N N N N 2

CONSULTER DES PROFESSIONNELS POUR SE PROCURER LES PLANTS
ET GRAINES/ AMENAGER/ GERER (LISTE NON EXHAUSTIVE)

— CAUE d'lle-de-France www.caue-idf.fr (conseils, expertises)

CBNBP cbnbp.mnhn.fr (conseils, expertises)

ESPACES www.association-espaces.org (aménagements, gestion)

ETUDES ET CHANTIERS IDF etudesetchantiers.org/ile-de-france
(aménagements, gestion)

GIE DES « PEPINIERES FRANCILIENNES » pepinieres-franciliennes.com (production)
HALAGE www.halage.fr (aménagements, gestion)

INTERFACE FORMATION www.interface-formation.net (aménagements, gestion)
PARICIFLORE pariciflore.fr (conseils, expertises, production, animation)

NN

NN 2NN

Retrouvez la liste des espéces bénéficiant de la marque VEGETAL LOCAL
par région d’origine ainsi que celle des producteurs sur www.vegetal-local.fr

IDENTIFIER DES PARTENAIRES FINANCIERS
- Agence de l'eau Seine Normandie www.eau-seine-normandie.fr
- Région lle-de-France www.iledefrance.fr
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ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT DE LA FILIERE LOCALE

La « Charte pour la promotion de la filiere horticole ornementale et
les aménagements paysagers en lle-de-France » est une démarche
partenariale dont la vocation est de favoriser un approvisionnement
local, de qualité et responsable dans la réalisation des
aménagements paysagers d'lle-de-France.

Elle rassemble les acteurs de la filiere horticole et paysagere ainsi
que les collectivités locales dans une nouvelle dynamique pour
soutenir lancrage territorial et le développement économique de
cette filiere dans notre région.

Les objectifs de la charte
Sensibiliser a un achat local responsable;

— Attirer lattention des acteurs sur la possibilité de stimuler un approvisionnement local
en matiére d'aménagement paysager et de fleurissement sans faire d’entorse au code de
la commande publique;

Mettre a disposition des acheteurs des leviers d’action permettant la création et
lentretien d’espaces verts pérennes et qualitatifs;

Valoriser la production horticole et le savoir-faire des paysagistes-concepteurs et des
entreprises du paysage de la région.

Accédez a la Charte et signez-la sur le site de la Direction Régionale Interdépartementale
de lAlimentation, de UAgriculture et de la Forét d’ile-de-France
driaaf.ile-de-france.agriculture.gouv.fr/engagez-vous-et-signez-la-charte



La diversification génétique des individus plantés
ou semés est un levier d’adaptation de la palette
végétale face au changement climatique. Choisir des
especes locales adaptées a leur milieu est la meil-
leure solution pour rendre les aménagements végé-
talisés plus résilient.

En choisissant de semer et planter des especes
locales, nous favorisons la biodiversité régionale en
lui offrant « gite et couverts » !

Que vous soyez paysagiste, concepteur, jardinier
professionnel ou amateur, une collectivité ou une
entreprise, ce guide a pour but de vous aider dans
la conception de milieux naturels. Vous y trouverez
les especes les mieux adaptées aux conditions envi-
ronnementales de la région pour créer des prairies,
haies, bosquets, boisements... et pour végétaliser les
murs et toitures.
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LEGENDE DES TABLEAUX
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